Alle im Kursprogramm 2024 angezeigten Kurspreise gelten immer pro Teilnehmer/in.
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K09 Selbstverteidigungskurs - mach dich STARK! 10x | _— .. il K38 Nordic Walking | schentlich
/ - Treffpunkt zur gemeinsamen Hinfa ordic Wwalkin
Dlenstag und Donnerstag: ab 27. Februar 2024 am “Kletterparkplatz” (an der Kybe . g wocnentlic
20.00 bis 22.00 Uhr Dieser Kurs ist ab 15 Jahren fir jeden geeignet, der sich - @i?ﬁﬂgﬁﬂifgfeﬁsfﬁrgn& 5(')?“ Montag: 08.30 bis 09.30 Uhr fortlaufend
Kursleiter: Hans Sperl 6. Dan Ju-Jutsu sicher und selbstbewusst fiihlon mochtel \g lange Haare bitte zusammen! Kursleiterin: Regina Doll T8 Mitglieder: Kostenlos
Bernd Bachmair 2. Dan Ju-Jutsu NEUER KU_RS - alle Kurse finden im High-Eastin Heimstetten Nordic Walking Basic Instructor Nichtmitglieder:
Kursort:  Grundschule Oberhaching o Preis pro Teilnehmer: 100 € bzw. im KletterZ in Weyarn statt Kursort: Treﬂpunkt Grundschule Deisenhofen TSV Zehnerkarte 40 €
fir i sind in der al erhaltlich.
I - =
Klettern K38a Nordic Walking II wochentlich
. ' K34 Anfénger-Kurs (ab 15 jahre) 3x Mittwoch: 18.00 bis ca. 19.00 Uhr fortlaufend
° I 01. Marz 2024 : 02. Marz 2024 08. Marz 2024 ! Kursleiterin: Erika Schubert T [8 Mitglieder: Kostenlos
von 19.30 bis 22.30 Uhr von 10.00 bis 13.00 Uhr von 19.30 bis 22.30 Uhr Nordic Walking Basic Instructor Nichtmitglieder:
p i I a t E S > jeweils zzgl. Eintritt und ggf. Material Kursort: Treffpunkt Grundschule Deisenhofen TSV Zehnerkarte 40 €
- Kursleiterin: Susanne Menhorn - fir tglieder sind in der erhaltich,
C-Trainerin Sportklettern n Mitglieder: 120 €
: Kursort:  Kletterhalle ,High East, Heimstetten  Nichtmitglieder: 130 €
K0S Pilgtes | 15, E o Lclness
Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 28. Februar 2024 'K34a Schnupper-Kletterkurs 1x
Freitag, 01. Marz 2024 von 19.30 bis 22.30 Uhr b
Kursleiterin: Christine Benda E‘ Q ) o .K1 8 Y°ga Kids 5-10 Jahre 13x
Pilates-Trainerin & Mitglieder: 60 € o Jjeweils zzgl. Eintritt und ggf. Material , . =
. ; N Kursleiterin: Susanne Menhorn 'S py | Donnerstag: 16.30 bis 17.30 Uhr ab 29. Februar 2024
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 € C-Trainerin Sportklettern (T | Mitglieder: 40 € 5
Kursort: Kletterhalle ,High East“, Heimstetten Nichtmitglieder: 50 € E @ .78 €
K06 Pilates Il 15x | Kursleiterin: Carola Spegel Yogalehrerin . Mitglieder:
[ 0 A5G  Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 117 €
K34b Sicherungs-Update 1x :
Montag: 20.00 bis 21.00 Uhr ab 26. Februar 2024 gs-Up 3 ; : o -
Freitag, 08. Marz 2024 von 19.30 bis 22.30 Uhr ®
Kursleiterin: Kathrin Schuh n‘ Mitglieder: GOIE Voraussetzung: Kenntnisse im Klettern und Sichern im Toprope. , K26 ZUMBA 1 5x 0 K18a Teens YOga flr Madchen ab 13 Jahre mit Sabine 1 3x
q q t 2 b - | . ¥ : I
Sport- und Gymnastiklehrerin Miglcoe] t Kursleiterin: Susanne Menhorn Qi zeoll Bt unc gt Matosal R Vittwoc SRl 20-00 Uhr ab 28. Februgiies: Donnerstag: 16.15 bis 17.15 Uhr ab 07. Mérz 2024
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 C-Trainerin Sportklettern u s Mitglieder: 40 € ‘
F Kursort: Kletterhalle ,High East“, Heimstetten Nichtmitglieder: 50 € 4 Kursleiterin: Iris Welte Zumba® Instructor c : . . f : - "
; ‘ —— — gt oCCT } Kursort: Bay. Tennisverband E 4 Mitgliedert#8 € Y ogrsleill Eta')rbp::ié:\:j;sYtngwlirr;ei::r;nd E 2 Mitglieder: 78 €
i : : { (BTV, neben der Sportschule) Nichtmitglieder; LH#OLE Kursort:  Grundschule Oberhachin Nichtmitglieder: 117 €
i - | i 1 g ichtmitglieder:
Gymmastik K34c Eltern-Kind-Aktion 1x_ R oo ‘
Samstag, 09. Mérz 2024 von 11.00 bis 14.00 Uhr \ ) (chemalsiSaonalby Zumball ¢ : h ]
A K04 Wassergymnastik 15x° Voraussetzung: Gute Sicherungs-Kenntnisse im Toprope. joweils zzgl. Einritt und gof. Materia K26a Strong Nation™ 15x i ’ K14 Deep'DlVe Yoga mit Sabine 1 3Xo
Mittwoch: 18.30 bis 19.30 Uhr ab 28. Februar 2024 Kursleiterin: Susanne Menhorn - Freie pro Eltelsgic " Mittwoch: 20.05 bis 21.05 Uhr ab 28. Februar 2024 @l Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 06. Méarz 2024 i
BE Mitalieder: 120 € C-Trainerin Sportklettern [T | Mitglieder: 40 € o
fars ; - lglieaer: . i itali . iterin: Iri ® ) Kursleiterin: Sabine Leiter Yogalehrerin und G =
Kursleiterin: Corinna Streubel Kursort: KletterZ, Weyarn Nichtmitglieder: 50 € Kursleiterin: Iris Welte Zumba® Instructor ] | ursleite e 9 0 5 :
E Masseurin/Sportlehrerin Nichtmitglieder: 150 € Kursort: Bay. Tennisverband ﬂ Mitglieder: 78 € \ Korper-Bewusstseinstrainerin E Mitglieder: 78 € E
Kursort:  Sportschule Oberhaching inkl. Eintritt / pro Teilnehmer (BTV, neben der Sportschule) Nichtmitglieder: 115 € Kursort:  Grundschule Oberhaching Nichtmitglieder: 117 € [=&
i = il i - 8
K05 Wirbelséulengymnastik - mit Entspannungselementen 15X FI t NEess K16 Fitness und Pravention 15x N K17 Mindful Yoga (All Level) mit Sabine 13x
I O =
i : 08. i . . Donnerstag: 20. i ) ab 22. Februar 2024 Donnerstag: 17.45 bis 18.45 Uhr ab 07. Méarz 2024
Mittwoch: 08.45 bis 09.45 Uhr ab 28. Februar 2024 I K15 Bodystyling am Abend 1 5xo Y g: 20.00 bis 21.30 Uhr 9
Kursleiterin: Corinne Ehrentraut 'Montag' 19.00 bis 20.00 Uhr ab 26. Februar 2024 Kursleiterin: Kathrin Schult Kursleiterin: . g . )
L . . - 19 . B T ursleiterin: Sabine Leiter Yogalehrerin und . 3
] Praventlonsubungsleltgnn n 3 Mitglieder: 60 € Sport- und Gymnastiklehrerin - Mitglieder: 90 € KérperBewusstseinstrainerin n s Mitglieder: 78 €
KursgitJggKindergarten, Kastanienallee 11, s - ) Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 158 € Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 117 € g
VHS-Gymnastik-Raum Nichtmitglieder: 105 € Kursleiterin: Kathrin Schuh Mitalieder: 60 € A
- Sport- und Gymnastiklehrerin . itglie er.1 e L . . =
A = H i Nichtmitgliede: . A
K10 Wirbelséule und mehr - Gesundheit durch Bewegung 15X Y Grundschuls Deisenhoien rmialecd K23 Power Fitness 15x K19 Qi Gong 12x
L ; o) A 5 =
. i k . . R ; 3 Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr ab 06. Méarz 2024
Donnerstag: 08.45 bis 09.45 Uhr ab 29. Februar 2024 . K25 Body Styling mit Christine 15xo Freitag: 20.15 bis 21.45 Uhr ab 01. Mérz 2024
Kursleiterin: Corinne Ehrentraut - M Mittwoch: 20.00 bis 21.00 Uhr ab 28. Februar 2024 _____ [— d Wolf Fitness-Trai 3 . ;
Praventionsiibungsleiterin (T [8 Mitglieder: 60 € Kursleiterin: Christine Benda [7[8 Kﬂ:zoellt:er Gjrrrr:n:;ium°0b;rr|j|zscshirzzmer Mitglieder: 78 € Kursleiterin: Silvia Veith Préventionsilbungsleiterin T |§ : Mitglieder: 48 €
Kursort:  Pfarrsaal St. Bartholomaus Nichtmitglieder: 105 € Fitness- und Pilatestrainerin Mitglieder: 60 € Sporthalle + Kraftraum Nichtmitglieder: 105 € Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 84 €
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 €

K10a Vorbeugende Osteoporosegymnastik 15xo ko7 C Workout 15 K13 ZUMBA® mit Britta 15x° KO3 Functional Training 15xo
Donnerstag: 09.45 bis 10.45 Uhr ab 29. Februar 2024 | gRSSIFiorkou L "Freitag: 08.30 bis 09.30 Uhr ab 01. Marz 2024 Mittwoch: 19.30 bis 20.30 Uhr ab 28. Februar 2024
Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 22. Februar 2024 STARTE DEN TAG MIT.EINER PARTY/! NEUER KURS
Kursleiterin: Corinne Ehrentraut | - . Kursleiterin: Kathrin Schuh T[S s liader Kursleiterin: Britta Ramstetter ] Kursleiter: Hans Sperl Fitness A-Trainer und [ [§ ol '
Préventionsibungsleiterin E Mitglieder: 60 € Sport- und Gymnastiklehrerin . Mitglieder: 60 € ZUMBA®-Instructor ﬂ - Mitglieder: 78 € Sporttherapeut E Mltgheder. 60 €
Kursort:  Pfarrsaal St. Bartholoméaus Nichtmitglieder: 105 € Kifsort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 € Kursort:  Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen oo 00 & Kursort:  Kyberghalle Nichtmitglieder: 105 €
| — e
K17a Rickenstark und Fit in die neue Woche 15x W K22 Olympisches Boxen/Amateurboxen ab 14 jahren 15x K20 Workout - ein riickengerechtes Ganzkérpertraining 15X Wl K11 Tai Chi 15x
Montag: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 26. Februar 2024 " Montag: 19.00 bis 20.30 Uhr ab 26. Februar 2024 Montag: 20.00 bis 21.00 Uhr ab 26. Februar 2024 "Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 29. Februar 2024
Kursleiterin: Petra Kuhnert r (6 Kursleiterin: Petra Kuhnert Y -
Ubungsleiterin ﬂ Mitglieder: 60 € Kursleiter: Korbinian Burlefinger E‘ — Mitglieder: 90 € Ubungsleiterin n‘ ‘ Mitglieder: 60 € Kursleiterin: B. Lynderup Tai Chi Chuan Lehrerin 7 [8 Mitglieder: 60 €
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 € Kursort: ~ Kyberghalle Nichtmitglieder: 158 € Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 € Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 105 €

TSV Oberhaching-Deisenhofen e.V. - BahnhofstraBe 13 - 82041 Oberhaching www.tsv-oberhaching.de - info@tsv-oberhaching.de - Telefon 089 6136633 - Fax 089 61300503



