Frohjahr < 2024

Badminton beim

. Ao,

i

I .If 1_
"
1]
llli.. - .
1 ——

e

EOAG) o

g

sramm Frihjahr 2024
* & Tropics.auf Playoffkur, :
yanresnaupwersammiungaSy,
A UrnEundsl anzgdiaumApril i . .'; Pj’}} |
5 MaNZENE=NCUEIKUrS B

- ! Info@tsv-oberhachi

-
UG
C

(L

,,::ff"" ] flr [ 109 613600



JEDER 2. WIRD
ZUM PFLEGEFALL!

Schon heute sind liber 2,8 Millionen Menschen pflegebe-
diirftig; mit Blick auf eine immer dlter werdende Gesell-
schaft wird diese Zahl weiter steigen. Umso wichtiger ist
es, sich rechtzeitig um eine passende Pflegeabsicherung
zu kiimmern. Lassen Sie uns gemeinsam die optimale
Lésung finden. Ich berate Sie gerne.

Stefan Wegerer

Allianz Generalvertretung
Bahnhofstr. 33

82041 Deisenhofen
agentur.wegerer@allianz.de
www.allianz-wegerer.de

Telefon 089613 19 63 Allianz @

N .
— Gemelnde_werke
—=.. Oberhaching

Ich tanke
sauberen Strom
aus der Region.

- Oberhachinger Strom
ist 100% Okostrom aus
erneuerbaren Energien Jetzt

- Biirgerfreundlich und wechseln!
umweltschonend

- Gut fiir den Klimaschutz

Infos unter 089 9982804-02
www.gemeindewerke-oberhaching.de

2 | Partner des TSV



Liebe Mitgliecler, liebe sportFreuncie!

Sport alleine ist nicht alles! In un-
serer heutigen Gesellschaft macht
konsumierendes Denken selbst vor
Sportvereinen nicht halt. Hinter den
Kulissen wird Arbeit geleistet, die
AuBenstehende meist nicht sehen,
die aber ein attraktives Vereinsleben
erst ermdglicht. Oft sind es nur “Klei-
nigkeiten”.

Ich danke daher allen Trainern, allen
Mitarbeitern in der Geschaftsstelle
und Helfern im Verein sowie Vor-
standen fiir ihre tatkradftige Unter-
stiitzung. Ebenso bedanke ich mich
bei der Gemeinde Oberhaching, den
Schulen vor Ort und allen Einrich-
tungen und Personen fiir die ver-
stédndnisvolle Zusammenarbeit im
vergangenen Jahr 2023.

Jahreshauptversammlung

Dieses Jahr ist fiir uns wieder
Wahljahr beim TSV Oberhaching,
Der Vorstand des TSV wird neu ge-
wahlt. Nutzen Sie die Gelegenheit
zur Mitwirkung und Mitbestimmung
im Verein und kommen Sie am
Donnerstag, 21. Marz, 20 Uhr zur
Mitgliederversammlung ins Grie-
chisches Restaurant Gefsis, Ober-
haching, Kirchplatz 1. Ich lade Sie
hierzu herzlich ein.

BB 035 der Oberhachinger Tro-
pics qualifiziert fiir die Deutsche
Meisterschaft

Mit zwei Siegen und einer Niederla-
ge konnten sich das U35-Team des
TSV Oberhaching Tropics am Sonn-
tag, 7. Januar 2024 fiir die Deutsche
Meisterschaften qualifizieren.

TSV Oberhaching

& KiSS

KinderSport

Herzlichen Dank an Tobias Pankow,
Dominik Exner und Marinko Varinca
(Abteilungsleiter BB) fiir die Organi-
sation und Durchfiihrung.

Ehrung und 3. Dan-Grad fiir
Stefan Hiillmandel

Der Ju-Jutsu-Verband Bayern nutzte
den Lehrgang um Stefan Hiillmandel
den 3. Dan-Grad zu verleihen. Stefan
Hiillmandel macht seit (iber vier-
zig Jahren Selbstverteidigungssport
und ist seit lber zwanzig Jahren
Abteilungsleiter beim TSV Oberha-
ching fiir Ju-Jutsu. Herzlichen Gliick-
wunsch und vielen Dank fiir dein
ehrenamtliches Engagement.

Kursprogramm Friihjahr 2024

fiir Mitglieder und Nichtmitglieder
Bereits im Februar starten wir unter
dem Motto ,Fit in den Friihling*, das
neue Kursprogramm. Es erwartet Sie
ein reichhaltiges, attraktives Angebot
an Gymnastik-, Fitness-, und Well-
ness- bzw. Tanzkursen. Wahlen Sie
aus diesem umfangreichen Kursan-
gebot, sicher ist auch etwas fiir Sie
dabei. Wir beraten Sie gerne.

Ich wiinsche Ihnen und lhrer Fami-
lie ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 2024 sowie viel SpaB bei uns
im TSV Oberhaching,

Ihr Bernd Schubert, 1. Vorstand

Die Kindersportschule des TSV Oberhaching-Deisenhofen, kurz KiSS, hat
ein neues Logo! Moderner, einfacher und wir kbnnen es fiir fast alle Sport-
arten, die wir im Laufe der Grundlagen-Ausbildung mit unseren KiSS-Kindern

austiben, individuell abandern.

Zweite Neuerung seit Januar: Wir sind jetzt auch ,Heidelberger Ballschule®!
D.h. wer bei uns dabei ist, bekommt auch die komplette Welt des Ballsports
mitgeliefert! Wir machen nicht nur eine Ballsportart, wir machen sie (fast) alle:
Basketball, Volleyball, Handball, Badminton, Hockey, Baseball, FuBball, und,

und, und...

Weitere Infos auf der
KiSS-Homepage oder
bei KiSS-Leiterin
Susanne Menhorn unter
0170 3021581.

Hier noch eine Bitte, bevor-
zugen Sie bei einem Ein-
kauf die Firmen, die durch
Anzeigen im Sportspiegel
den TSV Oberhaching und
dessen Jugendarbeit unter-
stiitzen.
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TSV Oberhaching-Deisenhofen e. V.

Geschiftsstelle:
BahnhofstraBe 13
82041 Oberhaching
info@tsv-oberhaching.de

Offnungszeiten:

Montag von 10 bis 12 Uhr,
oder nach telefonischer
Vereinbarung fiir den
Publikumsverkehr
personlich erreichbar.
Telefon 089 6136633

Fax 089 61300503
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Kurse Fruhjahr 2024 80

TSV Kursprogramm Friihjahr 2024 - Telefon: 089 6136633 - info@tsv-oberhaching.de |[Deisenhofen

Alle im Kursprogramm 2024 angezeigten Kurspreise gelten immer pro Teilnehmer/in.

K09 Selbstverteidigungskurs — mach dich STARK! 10x R
ab 27. Februar 2024

Dieser Kurs ist ab 15 Jahren fiir jeden geeignet, der sich

Kursleiter: Hans Sperl 6. Dan Ju-Jutsu sicher und selbstbewusst fiihlen méchte! "l‘_ ;
Bernd Bachmair 2. Dan Ju-Jutsu NEUER KURS
Kursort: Grundschule Oberhaching 0 Preis pro Teilnehmer: 100 €

‘aw
Pilates &« ’

KO8 Pilates |
Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr

. Dienstag und Donnerstag:
20.00 bis 22.00 Uhr

15xo
ab 28. Februar 2024

Kursleiterin: Christine Benda
Pilates-Trainerin
Grundschule Deisenhofen

BIE3 7 vitglieder: 60 €

Kursort: Nichtmitglieder: 105 €

15xo
ab 26. Februar 2024

BB 7 viglieder: 60 € ‘

K06 Pilates Il
Montag: 20.00 bis 21.00 Uhr

Kursleiterin: Kathrin Schuh
Sport- und Gymnastiklehrerin

Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 €
' ¥
va'w'I"m astilk
K04 Wassergymnastik 1 5xO

ab 28. Februar 2024

L‘S Mitglieder: 120 €
Nichtmitglieder: 150 €
inkl. Eintritt / pro Teilnehmer

" Mittwoch: 18.30 bis 19.30 Uhr

Kursleiterin: Corinna Streubel
Masseurin/Sportlehrerin

Kursort: Sportschule Oberhaching

) K05 Wirbelséulengymnastik - mit Entspannungselementen 15x
" Mittwoch: 08.45 bis 09.45 Uhr ab 28. Februar 2024

Kursleiterin: Corinne Ehrentraut
Praventionsiibungsleiterin
Kindergarten, Kastanienallee 11,
VHS-Gymnastik-Raum

Lﬂ Mitglieder: 60 €

Kursort:
Nichtmitglieder: 105 €

) K10 Wirbelsaule und mehr - Gesundheit durch Bewegung 15x

www.tsv-oberhaching.de

INFOS zum Klettern
- Treffpunkt zur gemeinsamen Hinfahrt
am “Kletterparkplatz” (an der Kybe
- Ausriistung: Sportsachen, Klett
(Leihmoglichkeiten vor Ort vor
lange Haare bitte zusammen
- alle Kurse finden im High-East'in Heimstetten
bzw. im KletterZ in Weyarn statt

Klettern

K34 Anfanger-Kurs (b 15 Jahre)

01. Méarz 2024 02. Marz 2024
von 19.30 bis 22.30 Uhr von 10.00 bis 13.00 Uhr

3X.
08. Marz 2024 ’
von 19.30 bis 22.30 Uhr

Jeweils zzgl. Eintritt und ggf. Material
Kursleiterin: Susanne Menhorn Q
C-Trainerin Sportklettern o Mitglieder: 120 €

Kursort: Kletterhalle ,High East*, Heimstetten  Nichtmitglieder: 130 €

'K34a Schnupper-Kletterkurs
) Freitag, 01. Marz 2024 von 19.30 bis 22.30 Uhr

1x
il

Jeweils zzgl. Eintritt und ggf. Material
L o Mitglieder: 40 €

Kursleiterin: Susanne Menhorn
C-Trainerin Sportklettern

Kursort: Kletterhalle ,High East“, Heimstetten Nichtmitglieder: 50 €
K34b Sicherungs-Update 1x_

Freitag, 08. Mérz 2024 von 19.30 bis 22.30 Uhr
Voraussetzung: Kenntnisse im Klettern und Sichern im Toprope.

. jeweil: I. Eintritt und ggf. Material
Kursleiterin: Susanne Menhorn £ S‘izg . ". ur_’ -
C-Trainerin Sportklettern T[S Mitglieder: 40 €
Kletterhalle ,High East“, Heimstetten Nichtmitglieder: 50 €

Kursort:
T

K34c Eltern-Kind-Aktion

Samstag, 09. Mérz 2024 von 11.00 bis 14.00 Uhr
Voraussetzung: Gute Sicherungs-Kenntnisse im Toprope.

1x
i

Jeweils zzgl. Eintritt und ggf. Material

T ['S

Preis pro Eltern-Kind-Duo
Mitglieder: 40 €
Nichtmitglieder: 50 €

Kursleiterin: Susanne Menhorn
C-Trainerin Sportklettern

Kursort: KletterZ, Weyarn

FItNess

K15 Bodystyling am Abend
'Montag: 19.00 bis 20.00 Uhr

1 5xo
ab 26. Februar 2024

Kursleiterin: Kathrin Schuh
Sport- und Gymnastiklehrerin

-:‘] Mitglieder: 60 €

) Donnerstag: 08.45 bis 09.45 Uhr ab 29. Februar 2024

Kursleiterin: Corinne Ehrentraut
Préaventionsiibungsleiterin
Pfarrsaal St. Bartholoméaus

Lﬂ | Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder: 105 €

Kursort:

'K10a Vorbeugende Osteoporosegymnastik  15x o
'Donnerstag: 09.45 bis 10.45 Uhr ab 29. Februar 2024

E’ S Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder: 105 €

Kursleiterin: Corinne Ehrentraut
Praventionsiibungsleiterin
Pfarrsaal St. Bartholoméaus

i

K17a Ruckenstark und Fit in die neue Woche 15x

Kursort:

Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 €
K25 Body Styling mit Christine 15xo
‘Mittwoch: 20.00 bis 21.00 Uhr ab 28. Februar 2024 !
Kursleiterin: Christine Benda S [N/ .
Fitness- und Pilatestrainerin (118 Mitglieder: 60 €
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Nichtmitglieder: 105 €
K07 Cross Workout 15x

‘o)
ab 22. Februar 2024

L*EJ Mitglieder: 60 €
Nichtmitglieder: 105 €

‘Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr

Kursleiterin: Kathrin Schuh
Sport- und Gymnastiklehrerin

Kursort: Grundschule Deisenhofen

K22 Olympisches Boxen/Amateurboxen ab 14Jahen 15X

"Montag: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 26. Februar 2024

Kursleiterin: Petra Kuhnert
Ubungsleiterin
Grundschule Deisenhofen

’ S Mitglieder: 60 €

Kursort: Nichtmitglieder: 105 €

TSV Oberhaching-Deisenhofen e.V. - BahnhofstraBe 13 - 82041 Oberhaching

b o)
Montag: 19.00 bis 20.30 Uhr ab 26. Februar 2024

_Sj Mitglieder: 90 €

Kursleiter: Korbinian Burlefinger
Nichtmitglieder: 158 €

Kursort:  Kyberghalle
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W I:”:k{ﬁ@ Deisenhofen
@ N [W www.tsv-oberhaching.de

K38 Nordic Walking | wochentlich
Montag: 08.30 bis 09.30 Uhr fortlaufend
Kursleiterin: Regina Doll E‘ S Mitglieder: Kostenlos
Nordic Walking Basic Instructor Nichtmitglieder:
Kursort: Treffpunkt Grundschule Deisenhofen TSV Zehnerkarte 40 €
Zehnerkarten fiir Ni itgli sind in der Gi a erhaltlich.
T L=
K38a Nordic Walking Il wochentlich
Mittwoch: 18.00 bis ca. 19.00 Uhr fortlaufend
Kursleiterin: Erika Schubert Iﬂ‘ Mitglieder: Kostenlos
Nordic Walking Basic Instructor Nichtmitglieder:
Kursort: Treffpunkt Grundschule Deisenhofen TSV Zehnerkarte 40 €
Zehnerkarten fiir i sind in der Gi a erhaltlich.

WGl

‘K18 Yoga Kids 5-10 Jahre 13x
'Donnerstag: 16.30 bis 17.30 Uhr ab 29. Februar 2024

Kursleiterin: Carola Spegel Yogalehrerin i Mitglieder: 78 €
Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 117 €

15x 'K18a Teens Yoga fiir Madchen ab 13 Jahre mit Sabine 13x

’ Mittw KRR 20-00 Uhr ab 28. Februgge e, Donnerstag 16.15 bis 17.15 Uhr ab 07. Méarz 2024
Kursleiterin: Iris Welte Zumba® Instructor 2 by . . | i
Kursort:  Bay. Tennisverband 718 ' Hersicitay Egﬁgﬁé:&i;;ggﬁ::;ﬁ;g;nd Qe Mitglieder: 78 €
(BTV, neben der Sportschule) I Kursort:  Grundschule Oberhaching Nichtmitglieder: 117 €
B I _ z ; 3
) . ® a . q
Strong Nation™ (¢hemals: Strong by Zumba®) - 4 By ‘K14 Deep-Dive Yoga mit Sabine 13x
Mittwoch: 20.05 bis 21.05 Uhr ab 28. Februar 2024 & ' Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 06. Marz 2024 .
(9]
Kursleiterin: Iris Welte Zumba® Instructor S Kursleiterin: Sabine Leiter Yogalehrerin und - o c
Kursort: Bay. Tennisverband E‘ . Korper-Bewusstseinstrainerin E‘ Mitglieder: 78 € %
(BTV, neben der Sportschule) Kursort:  Grundschule Oberhaching Nichtmitglieder: 117 € g
nm a
)
Fitness und Pravention 15x K17 Mindful Yoga (All Level) mit Sabine 13x_ 1§
|- Donnerstag: 20.00 bis 21.30 Uhr ab 22. Februar 2024 Donnerstag: 17.45 bis 18.45 Uhr ab 07. Marz 2024 _:E:’
©
£
Kursleiterin: Kathrin Schuh AL Kursleiterin: Sabine Leiter Yogalehrerin und G 5]
B 9 e
Sport- und Gymnastiklehrerin - Kérper-Bewusstseinstrainerin ) Mitglieder: 78 € &8
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder' 117 € g
o | — |;
Power Fitness 15x | K19 Qi Gong 12x *
Freitag: 20.15 bis 21.45 Uhr ab 01. Marz 2024 Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr ab 06. Marz 2024 g’
=)
ﬁz::g&:?r' gsg‘::;?uﬁogbztr?‘?:ﬁ::gner T[S Kursleiterin: Silvia Veith Préventionsiibungsleiterin 7 [§ Mitglieder: 48 € :
y LA . Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 84 €
ZUMBA® mit Britta 15x KO3 Functional Training 15xo O |
Freitag: 08.30 bis 09.30 Uhr ab 01. Marz 2024 " Mittwoch: 19.30 bis 20.30 Uhr ab 28. Februar 2024
NEUER KURS
Kursleiterin: Britta Ramstetter S Kursleiter: Hans Sperl Fitness A-Trainer und P !
ZUMBA®-Instructor T8 Sz [T Mltgl\eder. 60 €
Kursort:  Mehrzweckhalle Grundschule Deisenhofen Kursort:  Kyberghalle Nichtmitglieder: 105 €

Workout - ein riickengerechtes Ganzkérpertraining 15X
Montag: 20.00 bis 21.00 Uhr ab 26. Februar 2024

‘K11 Tai Chi 15x _
' Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr ab 29. Februar 2024

Kursleiterin: Petra Kuhnert A
Ubungsleiterin Q- Kursleiterin: B. Lynderup Tai Chi Chuan Lehrerin BB/ Mitglieder: 60 €
Kursort:  Grundschule Deisenhofen Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 105 €

www.tsv-oberhaching.de - info@tsv-oberhaching.de - Telefon 089 6136633 - Fax 089 61300503



Kincleryoga

K18 Yoga Kids 5-10 Jahre 13x 9
Donnerstag: 16.30 bis 17.30 Uhr ab 29. Februar 2024

Mitglieder: 78 €

Kursleiterin: Carola Spegel Yogalehrerin
Nichtmitglieder: 117 €

Kursort: Montessori Kinderhaus

Yoga fiir Kinder

Wir singen.

Wir atmen.

Wir geben unserer Kreativitdt in
Bewegung freien Raum.

Unseren kleinen Yogis/Yoginis
sind mittlerweile etliche Korper-
haltungen, sogenannte Asanas,
bekannt. Jene werden inspiriert
und eingebaut in das jeweilige
Stundenthema. Damit gestalten
die Kinder die jeweilige Geschich-
te und Asana-Spiele interaktiv mit.

INFOS KURSPROGRAMM TSV

Kinderyoga

Zeit und Ort

Donnerstag 16.30 bis 17.30 Uhr im
Bewegungsraum des Montessori-
Kinderhauses OHA

Kursleiterin

Carola Spegel

Mag. Philosophie, Dipl. Theologie
Pastoralreferentin a.D.

Yoga-Lehrerin SKA und Yoga-Philoso-
phie-Dozentin

Honorarreferentin fiir Kinderyoga und
Bibel-Yoga

Mobil: 0179 7260926

E-Mail: carola.spegel@gmail.com

6 | Kinderyoga

Der Handsstand, in_Yaga heybt .

Carola: Was gefillt dir am besten
im Kinderyoga?

Leopold: ,Ich finde am schénsten,
dass Du immer so tolle Sachen
dabei hast und so schéne Sachen
mit ihnen machst!*

Die Lege-Materialien in der Mitte
helfen, die Aufmerksamkeit der
Kinder zu fokussieren und damit
ihren natiirlichen Bewegungs-
drang zu kanalisieren. Bewegung
im Raum, dann wieder zuriick auf
die eigene Matte fiir neue Asanas
und Atem-Ubungen. Mitmachen
kann jedes Kind, denn es geht um
Freude, Lebendigkeit und individu-
ellem Ausdruck statt Perfektion.

Yol
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Ein Kurs geht iiber 13 Wochen-
stunden.
Im Juni 2024 feiert Oberhaching
seine 1275-Jahr-Feier und ge-
denkt dabei seinen keltischen
Wurzeln. Daher gebar sich bei mir
die Idee, flir diesen Kurs das kel-
tische, gleichschenklige Kreuz als
das Symbol fiir das BegriiBungsri-
tual auszuwahlen:
Atmend verbinden wir uns mit dem
Himmel und der Erde, atmend
verbinden wir uns untereinander.
Ein kleines Licht in der Mitte des
Kreuzes: Wir singen und trommeln
dazu auf kleinen selbst gemachten
Trommeln das folgende Lied:
Trommle mein Herz fiir das Leben,
singe mein Mund dem Frieden.
Dass die Erde heller fiir alle werde,
dass die Erde warmer fiir alle wer-
de.
Ein groBer Gong leitet das Stun-
denthema ein. Zum Beispiel:
Kieselstein, Zauberstein — Asana-
stein. Den Abschluss bildet unser
Sitzkreis mit dem Chant:
Om, Shanti, shanti, shanti — Frie-
de, Friede, Friede fiir alle.

Carola Spegel

L/ +
¥




-y K19 Qi Gong 12x 1, @ﬁ’:’@ [
- Mittwoch: 18.00 bis 19.00 Uhr ab 06. Marz 2024

3 SN

~ Kursleiterin: Silvia Veith Préventionsibungsleiterin (T[S Mitglieder: 48 € mes -
.~ Kursort:  Montessori Kinderhaus Nichtmitglieder: 84 € == — !
-s"":gl _‘-\"‘“-\\_ - ;
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Herzlich Willkommen zum Qi-Gong Sportkurs...

..einer ganzheitlichen Reise zu in-
nerer Balance und korperlichem
Wohlbefinden! In diesem Kurs er-
lebst du die faszinierende Welt des
Qi-Gong, einer jahrtausendealten
chinesischen Tradition zur Forde-
rung von Gesundheit und Harmo-
nie. Tauche ein in die sanften Be-
wegungen, die sowohl Kdrper als
auch Geist in Einklang bringen und
spure die positiven Verdnderungen
von Anfang an.

Die Stunde beginnt mit einer be-
hutsamen Aufwarmphase, die da-
rauf abzielt, deine KOrpermitte zu
starken und die Koordination zu
verbessern. Durch gezielte Ubun-
gen bereiten wir den Korper darauf
vor, die Energie, das sogenannte Qi,
frei flieBen zu lassen. So schaffen
wir die ideale Grundlage fiir die
kommenden Elemente der Stunde.

Der Hauptteil des Kurses ist dem
faszinierenden Konzept der fiinf

Den krénenden Abschluss bildet
eine Tiefenentspannung durch
eine beruhigende Fantasiereise.
Hierbei kannst du den Stress des
Alltags hinter dir lassen und dich
in eine Welt der Ruhe und Ent-
spannung entfiihren lassen. Diese
Phase dient nicht nur der Erholung,
sondern verstarkt auch die positi-
ven Effekte der vorangegangenen
Ubungen, indem sie Korper und
Geist in einen Zustand tiefer Har-
monie versetzt.

Egal, ob du bereits Erfahrung mit
Qi-Gong hast oder gerade erst be-
ginnst — der Kurs ist fiir alle geeig-
net, die nach einem ganzheitlichen
Ansatz fiir Wohlbefinden suchen.
Komm vorbei, erlebe die Kraft
des Qi-Gong und lass dich von
der positiven Energie dieser ur-
alten Praxis inspirieren! Ich freue
mich darauf, dich auf deiner Rei-
se zu innerer Balance begleiten
zu diirfen. Silvia Veith

Elemente gewidmet, die jeweils mit INFOS KURSPROGRAMM TSV
den Jahreszeiten korrespondieren. .
Wir passen die Qi-Gong-Ubungen Qi-Gong

Zeit und Ort

an diese Elemente an, um die na-
tirlichen Energien zu nutzen und
deinen Koérper in Einklang mit dem

Mittwoch 18 bis 19 Uhr im
Bewegungsraum des Montessori-

Zyklus der Natur zu bringen. Dieser Kinderhauses ORA
Aspekt des Qi-Gong fordert nicht Kursleiterin
nur korperliche Fitness, sondern Silvia Veith

unterstiitzt auch das emotiona-
le Gleichgewicht und die geistige
Klarheit.

Kursprogramim 1SV

Telefon: 089 6136633 - info@tsv-oberhaching.de

Praventionsiibungsleiterin
E-Mail: SilviaVeith@gmx.de

Qi-Gong | 7
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035 qualifiziert sich fiir die Deutsche Meisterschaft

Am Samstag, den 28.10.2023,
fanden in der GS Deisenhofen die
035 Oberbayerischen Meister-
schaften im Basketball statt. Ne-
ben dem Gastgeber der TSV Ober-
haching Tropics kdmpften noch
die Mannschaften des FC Bayern
Miinchen und TV Miesbach um den
begehrten Titel der jlingsten Alte-
Herren-Kategorie.

Den Auftakt machte dabei direkt
das vorgezogene Endspiel zwi-
schen den Tropics, deren Kern sich
vor allem um die ehemaligen Re-
gionalliga-Spieler Pankow, Tsorak-
lidis, Wagner und Starz formierte,
und den Bayern. Dabei kamen die
Gaste von der Sabener StraBe, die
unter anderem mit den ehemaligen
Oberhachinger  Zweitligaspielern
Moritz Wohlers und John Boyer an-
getreten sind, besser ins Spiel. Al-
lerdings unterlief den Bayern in der
Organisation des Spiels ein folgen-
schwerer Fehler. Da ein Spieler ein-
gesetzt wurde, der nicht auf dem
Spielbericht notiert war, wurde das
Spiel mit 20:0 am griinen Tisch fiir
die Tropics gewertet.

Zum Abschluss des Turniertags
kam es dann noch zum Duell zwi-
schen den Tropics und dem TV
Miesbach. Am Ende hieB es 50:27
fiir die Tropics und somit stand der
erste oberbayerische Meistertitel
der U35 in der Geschichte des TSV
Oberhaching-Deisenhofen zu Bu-
che.

W-net
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035 der Oberhachinger Tropics
qualifizieren sich fiir die Deut-
sche Meisterschaft — knappe Nie-
derlage im Spiel um den Titel der
Siidostdeutschen Meisterschaft

Mit zwei Siegen und einer Niederla-
ge konnten sich das U35-Team des
TSV Oberhaching Tropics am Sonn-
tag, 7. Januar 2024 fir die Deut-
sche Meisterschaften qualifizieren.
In der heimischen Kyberghalle
konnte man sich gegen die Gaste
der BG Leitershofen / Stadtbergen
(68:57) und SV TU limenau (78:30)
durchsetzen. Im Spiel um den Ti-
tel des Siidostdeutschen Meisters
musste man sich letztendlich dem
TSV BreitengiiBbach in dramati-
schen Schlusssekunden mit 55:57
geschlagen geben.

Nichtsdestotrotz kénnen die Tro-
pics stolz sein auf die gezeigten
Leistungen in allen Spielen sein.
Durch den zweiten Platz bei der
Slidostdeutschen Meisterschaft
konnte man sich fiir die deutsche
Endrunde qualifizieren. Zeit, Ort
und die weiteren teilnehmenden
Mannschaften dieses Turniers aus
den anderen Regionen stehen zum
heutigen Zeitpunkt noch nicht fest.

ISAIT

| > elried

REALEYES

lhre Augendrite
24x in Mdnchen

Fiir den TSV Oberhaching / Dei-
senhofen spielten:
Engel (6 Punkte gegen Leitersho-
fen / 8 Punkte gegen limenau / 0
Punkte gegen BreitengiiBbach),
Exner -/ 5/ 2),
Forst(2 /-/-),
Kozica(1/ 3/ 3),
Marcu (10 / 8 / 12),
Naydenov (21 7/ 0 / 15),
Ntemos (3 / 5/ 5),
Pankow (6 / 14 / 6).
Rabentko (4 / 17 / 4),
Schroth (4 /6 / 2),
Stirz(0/-/ 4,
Tsoraklidis (11 / 3 / 4),
Wagner (-/ 9/ 1),
Weiss (0 /0 / 0).
Dominic Wagner

KIEFERORTHOPADE
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Fit durch Freude

Dass Sport im Alter wichtig ist, weil3
ein jeder. Dass Sport im Alter aber
auch richtig SpaB machen kann,
ist nur wenigen bewusst. Darum
mochte ich zwei Seniorengruppen
vorstellen und hoffe, einige Interes-
sierte zum Mitmachen bewegen zu
kénnen.

Am Montag spielen wir von 20 Uhr
bis 21.30 Uhr Basketball. Neben uns
LSenioren, die zwischen 40 und 70
Jahre alt sind, spielen inzwischen
einige unserer Junioren mit. Keiner
von uns hat in seiner Jugend ver-
einsmaBig Basketball gespielt, aber
es ist nun mal das Ballspiel mit dem
geringsten Verletzungsrisiko und die
beste Moglichkeit, sich altersgemai
und entsprechend seinen korperli-
chen Fahigkeiten, stédndig bewegen
zu koénnen. Nach dem Spiel gibt es
noch eine kleine Lockerungs- und
Dehnungsgymnastik, damit es kei-
nen Muskelkater gibt.

In der Donnerstagsgruppe ist die
Bandbreite der Aktiven noch groBer,
sowohl was die KorpergroBe angeht,
von 1,65 m bis 2 m, als auch die Al-
tersspanne; von 55 bis 96 ist alles
dabei.

In der dunklen Jahreszeit beginnen
wir donnerstags um 19 Uhr mit
Gymnastik und spielen anschlie-
Bend Basketball. Im Sommer spielen
wir bei entsprechender Wetterlage
im Freien. Nach dem Sport treffen
wir uns zu interessanten Gesprachs-
runden beim Stammitisch. Spal3 und
Geselligkeit kennzeichnen nicht nur
unsere Sportabende, sondern auch
unsere individuellen Treffs und Frei-
zeitaktivitaten, wie z. B. Radfahren.

Es sollte also Niemand Bedenken
zum Mitmachen haben, Ein bisschen
sportlich solltet ihr sein und auch
schon mal einen Ball in der Hand
gehalten haben, aber ob ménnlich,

weiblich oder was immer ihr sein
wollt, spielt keine Rolle. Wir nehmen
auch gerne jiingere Sportlerinnen
auf, so kann man sich an eine Sport-
art herantasten.

Kommt also einfach an dem jewei-
ligen Abend in die Kyberghalle zum
Ausprobieren, oder nehmt Kontakt
auf zu unseren Ubungsleitern.
Rainer Schwarzbach

INFORMATIONEN TRAINING

Gymnastik fiir Sie und lhn mit
Ballsport

Manfred Seene, Tel. 089 6132279
Montag 19 bis 20.30 Uhr,

Kyberghalle

Konditionsgymnastik fiir Sie
und lhn

Manfred Reich, Tel. 089 6134539
Donnerstag 19 bis 20.20 Uhr,

Kyberghalle

Freizeitsport Basketball | 11



Oberhachinger Basketball sorgt
fiir positive Schlagzeilen

Nach 15 Spieltagen haben die
Tropics bereits acht Siege ver-
bucht und somit auch in der Sai-
son 2023/24 alle Erwartungen
weit libertroffen. Nach der Win-
terpause unterlag man im Heim-
spiel unnétig gegen Coburg. Einer
barenstarken ersten Halbzeit folg-
te eine schwacher Auftritt nach
der Pause. Unter groBem Druck
reisten die Mannen um Kapitdn
Peter Zeis im zweiten Januar-Spiel
nach Schwenningen. Vor knapp
800 Zuschauern im Hexenkessel
der Deutenberhalle zeigten die
Kyberg-Riesen eine eindrucksvol-
le Leistung. Die Black Forest Pan-
thers wurden vor allem Dank einer
barenstarken Abwehr bezwungen.
Mit zwei wichtigen Punkten im
Gepack kehrte man nach Ober-
haching zurlick. Bereits Mitten in
der Saison hat man theoretisch
bereits den Klassenerhalt in der
Tasche und kann nun den vollen
Fokus auf dem Kampf um die Play-
offplatze richten. Der waschechte
Oberhachinger Nachwuchsspieler
Emil Wagner bekommt regelmaBig
Kurzeinsatze.

BARMER 2. Basketball Bundesliga, ProB Sud, Saison 23/24

2.BASKETBALL BUNDESLIGA

12 | Basketball

Auch das ist ein groBer Erfolg fiir
das komplette Programm und der
Jugendarbeit.

Sehr erfreut sind die Verantwortli-
chen auch iiber die steigenden Be-
sucherzahlen bei den Heimspielen
der Tropics. Die Bundesligaspiele
werden immer mehr zu einem
Treffpunkt fiir Jung und Alt. Ne-
ben Spitzensport herrscht eine
tolle und familidgre Stimmung in
der Grundschule. Mario Matic

Die nachsten Heimspieltermine

Samstag, 17.02.2024, 19 Uhr
BIS Baskets Speyer

Samstag, 24.02.2024, 19 Uhr
Troster BreitengiiBbach

Samstag, 23.03.2024, 19 Uhr
Porsche BBA Ludwigsburg

Samstag, 06.04.2024, 19:30 Uhr
BG Hessing Leitershofen

L
5 Kreissparkasse

Minchen Starnberg Ebersberg



Erfolgreiche Nachwuchsarbeit

Die U16 musste kurz vor dem
Saisonstart den Weggang von ein
paar Leistungstragern hinneh-
men. Das kam in der Woche vor
dem Saisonstart doch etwas Uber-
raschend und die eigentlich an-
gemeldete Bezirksliga Mannschaft
musste folglich leider zuriickge-
zogen werden. Gliicklicherweise
konnten wir aber kurzfristig mit
Unterhaching und Ottobrunn eine
Zusammenarbeit vereinbaren, da
dort ebenfalls Mannschaften nicht
zustande kamen bzw. nicht gemel-
det wurden. So wurde sehr schnell
eine Mannschaft gebildet und in

der Kreisklasse gemeldet. Das
neue Team hat bereits in kiirzester
Zeit sehr gut zusammengefunden,
die Freude ist zuriick und das erste
Spiel wurde schon gewonnen. So
starten wir trotz holprigem Start
hoch motiviert in eine erfolgreiche
Saison!

Natiirlich suchen wir auch weiter
Verstarkung, alle Kinder im Jahr-
gang 2008/09 kénnen gerne beim
Training vorbei schauen, oder
sich erst mal unter 0160 6086050
bei Dominik Exner melden.

D. Exner

<\ attempto

Das A & O in Business + IT

Jugend U14 Madchen

@f CREDIT AGRICOLE
———< LEASING & FACTORING

INFORMATIONEN TRAINING

Jugend U8

Philipp Greulich, Tel. 0173 9643913
Jahrgang: 2016 und jiinger
Grundschule Deisenhofen

Freitag von 14.45 bis 16.15 Uhr

Jugend U10-1

(Basketballbasic vorhanden)

Philipp Greulich, Tel. 0173 9643913
Susanne Mauve, Tel. 0176 24168611
Jahrgang: 2014 und 2015
Kyberghalle

(Zusatztraining bei Philipp)

Dienstag von 17 bis 18 Uhr
Kyberghalle (bei Susanne)

Freitag von 15.20 bis 16.40 Uhr

Jugend U10-2

Philipp Greulich, Tel. 0173 9643913
Jahrgang: 2014 und 2015
Kyberghalle

(Zusatztraining bei Philipp)
Dienstag von 17 bis 18 Uhr
Grundschule Deisenhofen

Freitag von 16.15 bis 17.45 Uhr

Jugend U12-1

Omari Knox, Tel. 0152 59306821
Jahrgang: 2013 und 2012
Grundschule Deisenhofen
Dienstag von 17 bis 18.30 Uhr
Grundschule Deisenhofen

Freitag von 15 bis 16.30 Uhr
Grundschule Deisenhofen (Zusatz-
training)

Mittwoch von 17 bis 18 Uhr

o
\/\/ Gememde.werke
—=... Oberhaching

Basketball | 13
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Sensationelles Jugend Weihnachtsturnier!

Nach einer sehr erfreulichen und
erfolgreichen Saisonhélfte, been-
dete die Basketball Jugend U8 bis
U16 das letzte Jahr mit einem top
organisierten Weihnachtsturnier.

Am Sonntag den 17.12.2023, eine
Woche vor Weihnachten, fand mit
ca. 90 Kinder und deren Eltern/
Familien in der Sporthalle der
Grundschule Deisenhofen unser
Weihnachtsturnier statt. Alle haben
in der Vorbereitungszeit gemein-
sam diesem Tag entgegengefiebert
und absolut begeistert mitgeholfen.
Entsprechend positiv ist dieser Tag
dann abgelaufen.

Am Vormittag durften die Kinder
der U8, aufgeteilt in drei Teams,
ihre ersten Spiele spielen und zei-
gen was sie im Training alles ge-
lernt haben.

Am Nachmittag waren dann die
Kinder der U10 bis U16 dran. Auf-
geteilt in 12 Teams spielten die
jeweils zusammengestellten Mann-
schaften gegeneinander.

Sowohl die Kinder als auch die
Trainer hatten sichtlich Spal3. Dabei
konnten sich auch alle in einem et-
was anderem Rahmen gegenseitig
besser kennenlernen.

Eine groBe Ehre und Uberraschung
fiir die Kids war auch der Besuch
unserer Herren | Mannschaft. Trotz
ihrer eigenen Weihnachtsfeier am
Vorabend haben es sich die Spieler
nicht nehmen lassen unser Turnier
zu besuchen. Eines der Highlights
war der gemeinsame Shoot Out
Contest mit den Trainern die zum
Teil auch bei den Herren Il spielen.
Darauf basierend liegt der Focus fiir
die 2. Saisonhalfte und die Zukunft
der Jugend beim TSV Oberhaching.

l"t

Ganz nach dem Motto: ,Alle fiir ei-
nen, einer fiir alle* Die Arbeit mit
den Kids liegt und sehr am Herzen
und ist wichtig fiir den Verein.

Ein RIESEN DANKESCHOUN an alle,
die hierzu beigetragen und es mog-
lich gemacht haben fiir unsere Kin-
der!

Nun geht's gestarkt und ausgeruht
weiter mit fleiBigen Trainings- und
Punktspielen. Wir freuen uns immer
tiber zahlreiche Zuschauerlnnen!
Die aktuellen Spieltermine findet
ihr hier: www.basketball-bund.net

Die Basketball Jugend des TSV
Oberhaching wiinscht allen ein
gutes und gesundes neues Jahr
2024. Auf geht's Tropics!
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Auch Weltmeister brauchen...

...Nachwuchs. Richtig! Durch
den beeindruckenden Sieg der
deutschen  Nationalmannschaft
bei der Weltmeisterschaft hat der
Basketball-Sport in Deutschland
einen enormen Aufschwung er-
lebt. Auch unsere Basketballjugend
profitiert von diesem Erfolg, da sich
viele Kinder und Jugendliche fiir
den Sport begeistern und sich den
Teams anschlieBen mochten.

Fiir die laufende Saison konnten
wir gleich zwei U10 und zwei U12
Teams melden. Auch eine U14, eine
U16 und sogar ein reines Mad-
chenteam (U12/U14) sind mit gro-
Ber Motivation in die neue Saison
gestartet.

Jetzt bekommen alle Kinder genii-
gend Chancen an den Spielen teil-
zunehmen und sich im Wettkampf
zu erproben. Gleichzeitig machen
wir es moglich, dass die etwas ehr-
geizigeren mehrfach die Woche
trainieren. Das Trainer- und Ma-
nagementteam ist ebenfalls ange-
wachsen, neue Trikots besorgt und
die ersten Spiele absolviert. Zum
Probetraining sind Kinder und Ju-
gendliche - Jungen wie Madchen!
— aller Jahrgdnge herzlich eingela-
den! Genaue Daten und Orte sowie
die Koordinaten der Trainer sind
auf der Website der Tropics oder
hier im Infoblock auf den Young
Tropics Seiten zu finden.

Auf geht’s Young Tropics!
Ein ganz groBes Dankeschén an
Kostlin Optik, vdHRR und Fach-
kréftedyou die zusammen die
U12 und U14 mit neuen Trikots
ausgestattet haben.
Sabrina Reichenberger und
Susanne Mauve
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INFORMATIONEN TRAINING

Jugend U12-2

Susanne Mauve, Tel. 0176 24168611
Jahrgang: 2013 und 2012
Kyberghalle

Freitag von 15.20 bis 16.40 Uhr
Grundschule Deisenhofen (Zusatz-
training bei Omari)

Mittwoch von 16 bis 17 Uhr

Jugend U14-1

Gavran Predrag, Tel. 0152 55128119
Jahrgang: 2011 und 2010
Kyberghalle

Dienstag von 18.30 bis 20 Uhr
Freitag von 18 bis 19.30 Uhr

Jugend U14-2

Gavran Predrag, Tel. 0152 55128119
Jahrgang: 2011 und 2010
Kyberghalle

Dienstag von 18.30 bis 19.30 Uhr
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr

Jugend U14 Médchen

Gavran Predrag, Tel. 0152 55128119
Jahrgang: 2011 und 2010 (auch
jlinger)

Kyberghalle

Dienstag von 17 bis 18.30 Uhr
Donnerstag von 16 bis 17.00 Uhr

Jugend U16

Dominik Exner, Tel. 0160 6086050
Jahrgang: 2009 und 2008
Kyberghalle

Mittwoch von 17 bis 18.30 Uhr
Freitag von 19.30 bis 21 Uhr

Basketball | 15
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Einladung zur Ordentlichen Mitgliederversammlung
des TSV Oberhaching-Deisenhofen e. V.

Donnerstag, 21. Mdrz 2024 um 20 Uhr,
Griechisches Restaurant GEFSIS, Oberhaching, Kirchplatz

Tagesordnung

1. Feststellung der OrdnungsmaBigkeit der Einladung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Informationen liber Vergangenes und Bevorstehendes

3. Die TSV-Finanzen, Kassenbericht {iber das Jahr 2023

4. Bericht der Rechnungspriifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Bestimmung des Wahlvorstandes

7. Wahl des neuen Vorstandes

8. Wahl der Rechnungsprifer

9. Anregungen und Wiinsche, Meinungen, Schlusswort

Antrage und Vorschlage zur Tagesordnung miissen dem Vorstand schriftlich bis
spatestens 29. Februar 2024 vorgelegt werden.

Mit sportlichen GriiBen
TSV Oberhaching-Deisenhofen e. V. S N/

Bernd Schubert, 1. Vorsitzender

Einladung zur Jugendversammlung
des TSV Oberhaching-Deisenhofen e. V.

Dienstag, 19. Marz 2024 um 19 Uhr
in der Geschiftsstelle des TSV Oberhaching, Bahnhofstr. 13

Eingeladen sind alle jugendlichen Mitglieder des TSV Oberhaching. Antrage und Vorschlage
zur Tagesordnung miissen dem Jugendvertreter/Vorstand schriftlich bis spatestens
29. Februar 2024 vorgelegt werden.

Tagesordnung
1. Informationen tiber Vergangenes und Bevorstehendes _,
2. Wahl der neuen Jugendvertreter

3. Anregungen, Wiinsche fiir die kommenden Jahre

16 | JHV des TSV
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Nach dem groBen Erfolg der
Veranstaltung im Friihjahr 2023,
findet dieses Jahr die Tum- und
Tanzgala, letztes Jahr bekannt un-
ter ,The Great Show*, erneut statt.

Am Sonntag, 21.04.24 werden vie-
le Turn- und Tanzgruppen des TSV
die Zuschauer mit ihren Leistun-
gen begeistern und so die Vielfalt
des Vereins prasentieren.

Unter dem Motto ,,Once upon a
time“ darf das Publikum in eine
magische Geschichte eintauchen
und sich von unseren Moderato-
ren durch das Programm fiihren
lassen.

Fiir das leibliche Wohl ist eben-
falls wieder gesorgt!

Eintritt frei!

rgs ol A
WEA
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Bahnhofstrafle 29
82041 Deisenhofen

Telefon 089 - 66 66 57 88

il

Mit freundlicher Unterstiitzung
KFZ-Meisterbetrieb
Thomas Schuh GmbH
Tegernseer Landstr. 80
82024 Taufkirchen

Tel.: 089 /612 88 90
www.kfz-schuh.de

S
E D Mehrmarkenwerkstatt

ﬁ Inspektion
— @ Rad und Reifen

...und vieles mehr!

AUTO CHECK AN

GOJCZYK HEIZUNGSBAU GMBH

MEISTERBETRIEB IN OBERHACHING

Heizung « Solar « Sanitar « Geothermie « Wartung « Planung

Pfarrer-Socher-StraBe 30, 82041 Oberhaching, Tel. 089 6131866
E-Mail gojczyk-heizungshau@t-online.de, www.gojczyk-heizung-sanitaer.de

Anlagenmechaniker/Meister*in
und Kundendienstmonteur®in

18 | Partner des TSV




365 Tage im Jahr

fiir Sie und lhr Tier da!

Tierklinik
Oberhaching () 089/63893020

Menschlich. Professionell. Wertschitzend.

Sprechstunde:
Montag - Freitag: 08:00 - 20:30 Uhr

Notdienst:

Montag - Freitag: ab 20:30 Uhr
Wochenende, Feiertage: ganztagig

Bajuwarenring 10 « 82041 Oberhaching Unsere diagnostische Ausstattung:
www.tierklinik-oberhaching.de Ultraschall « Digitales Rontgen « Endoskop

@ CT « CBCT « MRT

%
BIEBL 5
£

FlUnf Generationen Qualitat.

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ

¢ Asbest- und Schadstoffsanierung e Spezial-Reinigungsverfahren

e Taubenabwehr e Schadens- und Ursachenfeststellung
° Mauerwerksanierung

e Schimmelpilzschaden-Sanierung

¢ Holzschutz nach DIN 68 800

SsORB
O\A &/ Ok
"OQ 7 &
HYGIENE Q
e Objekt-Untersuchung / Analyse e Desinfektion S"
e Schadlingsbekampfung % 7 03‘;' M

OBERHACHING

Biebl & S6hne Bautenschutz GmbH & 089 /612 00 00

Biebl & S6hne Hygiene GmbH www.bieblsoehne.de

Partner des TSV 1 19
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Jahresabschluss

Nach einem erfolgreichem und
gelungenen Wettkampfjahr ver-
anstaltete die TGW-Familie wie-
der ihr alljahrliches groBes in-
ternes Weihnachtsturnen. Alle
Mannschaften trugen zu einem
kunterbunten Programm bei, ob
Tanz, Turnkiir oder Lied, alles wur-
de dem Publikum prasentiert.

Schee war's.  Petra Schlossnikel

INFORMATIONEN TRAINING

KGW

Mittwoch, Grundschule Deisenhofen,
16.30 bis 17.30 Uhr,

Donnerstag, Kyberghalle,

16.30 bis 18 Uhr,

Trainer: Sandra Kammeter,

Petra Schlossnikel

TGW Jugend

Mittwoch, Grundschule Deisenhofen,
17.45 bis 20 Uhr,

Donnerstag, Kyberhalle,

17 bis 20 Uhr

Tumen/Leichtathletik

Trainer: Michaela Giintner,

Sandra Kammeter, Petra Schlossnikel

TGW Junioren
Donnerstag, Kyberghalle,
19 bis 21 Uhr

Trainer: Michaela Giintner,
Petra Schlossnikel

20 | TGM-TGW-KGW




Ein neues Turngerat wird eingefiihrt

Die Turnerinnen und Turner der
Freitags-Turngruppe ,Turnen all-
gemein“ (urspr. Madchenturnen)
durften seit September 2023 be-
reits zwei neue Turngerdte ken-
nenlernen.

Nach den Sommerferien starte-
ten die insgesamt 70 Kinder, die
in zwei verschiedenen Gruppen
trainieren, mit dem Training von
neuen Elementen am Boden. Uber
mehrere Wochen hinweg lernten
sie verschiedenste Teile des Bo-
denturnens kennen. So beschaftig-
ten sich die Erst- und Zweitklassler
mit dem Erlernen der Rolle, des
Rades und des Handstandes, wéh-
rend sich die alteren Kinder neben
diesen Elementen bereits schwie-
rigeren Teilen, wie der Radwende
oder dem Handstand-Abrollen
widmeten. Der Abschluss und
auch gleich der Héhepunkt unse-
rer Boden-Sequenz bildete das ei-
genhédndige Erstellen einer eigenen
Turn-Kiir. Hierfiir durften die Kin-
der in Kleingruppen verschiedene
Turn-Ubungen erproben und nicht
mehr nur isolierte Teile, sondern
zusammenhangende Teil-Abfolgen
turnen. Nach drei Wochen Ubungs-
zeit stellen die Gruppen ihre Kiir ih-
ren Teammitgliedern vor, die ganz
begeistert den kleinen Prasentatio-
nen folgten. Ein voller Erfolg!

Seit den Herbstferien turnen die
Kinder nun am Reck und lernen
auch hier neue Teile und Ubungen
kennen. Fiir die Kinder der Grup-
pe 2 wird das Reck-Training auch
noch langer ein Bestandteil unserer
Turnstunde bleiben, da sie in ihrer
Nummer, die wir bei der Turn- und
Tanzgala des TSV am 21.04.2024
auffithren werden, ebenfalls ihre
Reckkiinste prasentieren méchten.
Die jiingeren Kinder starten hier-
fir nach den Weihnachtsferien
mit dem Training am Mini-Tram-
polin. Rosalie Schillings

- 4

INFORMATIONEN TRAINING

Mutter/Vater + Kind |
Lina Hiittig, 0151 55621627
Grundschule Oberhaching
Donnerstag von 15 bis 16 Uhr

Mutter/Vater + Kind i
Julia Hartmann, 0152 34141558
Julia Biela, 0176 84577100
Grundschule Oberhaching
Montag von 15 bis 16 Uhr

Abenteuertumen | 3 - 4 Jahre
Sabine Kopczyk, Tel. 089 68890359
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 15.20 bis 16.15 Uhr

Abenteuertumen Il 4 - 5 Jahre
Sabine Kopczyk, Tel. 089 68890359
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 16.15 bis 17.15 Uhr

Abenteuerturmen il 5 - 6 Jahre
Sabine Kopczyk, Tel. 089 68890359
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 17.15 bis 18.45 Uhr

Tumen allgemein Madchen

1. + 2. Klasse

Rosalie Schillings, Tel. 0176 55118286
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 15.20 bis 16.15 Uhr

Tumen allgemein Madchen
ab 3. Klasse

Rosalie Schillings, Tel. 0176 55118286
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 16.15 bis 17.15 Uhr

Mini Bambini 3 - 4 Jahre
Andrea Kostka

Grundschule Deisenhofen
Dienstag von 16 bis 17 Uhr

Fit, Fun & Spab fiir Kids
ab 5 Jahre

Christl Exner, Tel. 0179 4581836
Kyberghalle

Dienstag von 15.45 bis 17 Uhr

Turnen | 21



Die Akruniors starten durch!

Mit einem neu zusammengestell-
ten Team, das dieses Schuljahr
mit 35 Akrobaten so groB ist, wie
noch nie, starten die Nachwuchs-
akrobaten der Auftrittsgruppe
motiviert und voller Tatendrang in
das Schuljahr 23/24.

Nicht nur in der Gruppe selbst, son-
dern auch im Trainerteam der Akr-
uniors hat sich einiges verandert.
Leider mussten sich die Kinder
dieses Schuljahr von ihrer langjah-
rigen Trainerin, Gina Hammacher,
verabschieden, die zusammen mit
Rosalie Schillings, die Gruppe 2019

gegriindet hatte.

INFORMATIONEN TRAINING

Artistenwerkstatt 7 bis 12 Jahre
Rosalie Schillings, Tel. 0176 55118286
Gymnasium Oberhaching

Montag von 16.50 bis 18.10 Uhr

Akruniors ab 8 Jahre

Rosalie Schillings, Tel. 0176 55118286
Gymnasium Oberhaching

Montag von 18.10 bis 19.30 Uhr

Akromania ab 12 Jahre

Gina Hammacher, Tel. 0176 82218177
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 18.15 bis 19.45 Uhr

Sporttheater

Verena Kanoldt, Tel. 0160 96808353
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 19.45 bis 22 Uhr
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Da auch die zweite Gruppenleitung
wegen eines Auslandsaufenthal-
tes die Trainerrolle zum Schuljahr
24/25 abgeben wird, durften wir
dieses Schuljahr auBerdem vier
neue hochmotivierte Nachwuchs-
trainerinnen in unserem Team be-
griiBen. Emma Jakob, Luisa StrauB,
Hannah Baust und Nele Keller trai-
nieren ab sofort zusammen mit
Rosalie Schillings die Auftrittsgrup-
pe und schnuppern in das Trainer-
Dasein hinein.

Trotz der groBe personellen Ver-
anderungen steht dieses Schuljahr
einiges auf der Agenda der Auf-
trittsgruppe. Wie auch alle anderen
Akrobatikgruppen des Minchner
Sporttheater Ensembles, nehmen
die Akruniors an der groBen Turn
- und Tanzgala des TSV am
21.04.2024 teil, die bereits letztes
Jahr unter dem Namen ,The Great
Show* stattfand.

Danke Gina!

Mit Gina als Trainerin habe ich mich
immer sehr gehort gefiihlt. Sie hat
sich immer die Zeit genommen, Fra-
gen zu beantworten und Anregun-
gen oder Veranderungsvorschldge
zu {iberdenken. Sie hat einen emst
genommen und drauf vertraut, dass
man sich selber gut einschatzen
kann und einem die Unterstiitzung
gegeben, die man brauchte. Fiir
mich war es immer sehr angenehm,
dass sie uns viel Freiheiten gegeben
hat und aber in wichtigen Situatio-
nen die Gruppe im Griff hatte und
wusste, wie sie Kritik gibt.

AuBerdem freuen sich die Kinder,
dieses Jahr erstmalig auch an dem
BTV Wettbewerb ,Showtime“ teil-
zunehmen, und so das erste Mal
etwas Wettbewerbsluft zu schnup-
pern. Auch wird es erneut ein grup-
peninternes Sommerfest geben,
an welchem die Kinder erneut ihr
Kénnen in sel bsterstellten Choreo-
grafien prasentieren diirfen.

Ein weiteres Highlight, das bereits
vor den Weihnachtsferien statt-
fand, war die Spagat-Challenge. Die
Kinder bekamen flinf Wochen Zeit,
in denen sie sowohl zuhause , als
auch im Training an ihrem Spagat
tiben konnten. Sie setzten sich zu
Beginn des Zeitraums eigene Zie-
le, deren Fortschreiten wdchent-
lich kontrolliert wurde. Am letzten
Training vor den Weihnachtsfer
ien wurde schlieBlich die Spagat-
Priifung abgenommen sowie die
Spagat-Meisterin mit dem gréBten
Fortschritt gekiirt. Wir gratulieren
Annika F. und loben die groBe An-
strengung.

Fiir mich war Gina mehr als nur eine
Trainerin, sie hat mich gesehen und
war immer verstédndnisvoll und un-
terstiitzend. Ich werde sie und ihre
Art sehr vermissen, hoffe aber, dass
sie fiir sich den richtigen Weg findet.
Danke Gina, dass du so viel Ener-
gie, Zeit und Arbeit in uns als Team
gesteckt hast! Emmi W.



»~The Great Show*

f

- “Artjstenwerkstgtt

S

Der erste Meilenstein fiir die Jiingsten im Miinchner Sporttheater-Ensemble

Fiir die Artistenwerkstatt ging es
im September mit vielen neu-
en Gesichtern ins Akrobatikjahr
2023/24, sowohl im Trainerteam
als auch in der Teilnehmergrup-
pe. Da nachstes Jahr ein groBer
Trainerwechsel in  den Nach-
wuchsgruppen ansteht, wird die
Ubergabe schon jetzt vorbereitet
und alles Schritt fiir Schritt an die
Nachfolgerinnen unserer derzeiti-
gen Haupttrainerin weitervermit-
telt. Auch einige engagierte neue
Co-Trainerinnen durften wir dieses
Jahr bei uns begriiBen. Die Artisten
waren beim Erlernen neuer Figuren
von Anfang an Feuer und Flamme,

sodass Flieger, Schulterstande und
Loffelchenfolgen in kiirzester Zeit
Form annahmen. In unserem all-
jahrlichen Weihnachtsturnen gab
es mit einer Ubungsstunde zum
Erlernen des Flick-Flacks einen
Exkurs in den Turnsport, dessen
Abschluss ein gemeinsames Platz-
chenessen bildete.

Nach den Weihnachtsferien wird
nun mit dem Einstudieren der
Nummer flir unseren diesjéhrigen
Auftritt bei der Turn- und Tanzgala
,The Great Show“ im April begon-
nen, der das Leitthema ,Arielle, die
Meerjungfrau“ tragt und damit eine
akrobatische Welt unter dem Meer

zum Leben erweckt. Bis zur Vor-
fllhrung bedarf es allerdings noch
einiger Vorbereitung: Es werden
Stellproben gemacht, Figuren und
Schauspiel auf Musik eingelibt und
Kostiime entworfen.
Wir alle freuen uns schon auf un-
sere erste Gelegenheit zu zeigen,
was wir dieses Jahr bereits ge-
lernt haben, doch bis wir unsere
Zuschauer in eine magische Un-
terwasserwelt entfilhren konnen,
wird fleiBig weitertrainiert.
Lilly-Sophie Janowski
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Wettkampf, Fisch und Theater!

Das Sporttheater geht wieder fi-
schen! Mit unserer bei der Welt-
gymnaestrada erprobten Show
+Fishing Fish“ wollen wir die BTV-
Jury beim ,Rendezvous der Bes-
ten“ am 28.04.2024 in Buchloe
begeistern. Mit 3-Mann-Hoch und
Fischsalto waren wir 2023 im welt-
weiten Vergleich im oberen Leis-
tungsniveau gut aufgehoben. Mit
der AuBergewbhnlichkeit der Ober-
hachinger Artistik, wie Akrobatik
auf Stelzen, das Turnen an gew6hn-
lichen Hangematten und an einem
selbsterdachten Sportgerat, ,dem
Anker*, erhoffen wir uns auf dem
Wettkampf im April so einige Punk-
te. Kommt uns gerne anfeuern.
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Wer nicht so weit fahren moch-
te, den laden wir zur Tum- und
Tanzgala unserer Abteilung am
21.04.2024 in die Sporthalle des
Oberhachinger Gymnasiums ein.
Auch hier wird ,Fishing Fish“ noch-
mals gezeigt werden.

Wenn auch ohne Fisch, gehen wir
fiir die Oberhachinger 1275-Jahr-
Feier nochmals auf groBen Fang.
Mit einem Walking Act durch die
FeststraBe wollen wir die Besu-
cher einfangen und sie zur Frei-
lichtbiihne mit einem sieben Meter
hohen Luftakrobatikgeriist fithren.
Dieser Zug aus kurzen Akrobatik-
moves und Stelzengehern wird der
Beginn einer sich gerade in der

Entwicklung befindlichen abend-
flillenden Theatershow sein. Freut
euch schon Mal auf den ersten
Teil der Show am 08.06.2024 auf
der 1275-Jahr-Feier! Soviel kann
schon verraten werden:

Es wird ein Méarchen (iber eine trau-
rige Zauberin, die sich einen perfek-
ten Tag wiinscht. Deshalb entzieht
sie den Menschen ihr Gliick, ldsst
dazu den Luft-Artistik-Ring kreisen
und beschwdrt den freischweben-
den Zauberwiirfel. Doch natiirlich
gibt es Prinzessinnen voller Pow-
er, einen eher sportlichen konig-
lichen Ball, Frosche, Kaninchen
und natiirlich auch ein Quantchen
Gliick, damit es am Ende heiBen
kann: ,,Und wenn sie nicht gestor-
ben sind, dann leben sie noch
heute.“ Nina Hausner

INFORMATIONEN TRAINING

Sporttheater

Verena Kanoldt, Tel. 0160 96808353
Gymnasium Oberhaching

Freitag von 19.45 bis 22 Uhr



e Autoservice Oherhaching GmbH

Service : e .
Ihr Kfz-Meisterbetrieb fur alle Marken  OFFNUNGSZEITEN:
Montag — Donnerstag: 07:30 — 18:00 Uhr

Spezialisiert auf VW und AUDI Freitag: 07:30 — 16:00 Uhr

Verstarkung gesucht:
Serviceassistentin/Serviceassistent (m,w,d)

fur den Empfang

Alles hei uns im Haus:
Spenglerei, Karosseriebau und Lackiererei

e T p—

Unsere Leistungen:

. Unfallinstandsetzung und Lackiererei . Glasschadenservice

. Reparaturen aller Fahrzeuge . Rad u. Reifen

. Moderne Diagnosetechnik mit Onlinezu- . Haupt- u. Abgasuntersuchung
gang zu verschiedenen Herstellern . Abschleppservice

. Elektronische Fahrzeugvermessung
= Inspektion mit Mobilitatsgarantie

. DEVK und LVM Werkstattpartner
« ... und vieles mehr!

Inspektion nach Komplette Dienstleistung um den

Reifenservice und die Reifeneinlagerung

Herstellervorgabe 99,- €* Unser Angehot:

— auf Wunsch mit Mobilitatsgarantie s
— Werksgarantie bleibt erhalten Raderwechsel ab 29,99 €

* zzgl. Material und anfallende Zusatzarbeiten Transporter und SUV 34,99 €

Kolpingring 4 = 82041 Oberhaching = Telefon: 089 66682272

info@autoservice-oberhaching.de = www.autoservice-oberhaching.de
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DSV Skischule im TSV

Erfolgreiche Interne Fortbildung in Garmisch

Was fiir ein Anblick! Damit ist nicht
nur das schone Alpenpanorama
gemeint, dass wir dieses Jahr bei
unserer intemen Fortbildung auf
der Zugspitze genieBen durften,
sondem unser mittlerweile fast
35 Personen starkes Team. Dieses
Jahr konnten wir uns, mit der Un-
terstiitzung des Skigau Werdenfels
und unseren frisch ausgebildeten
Instructem im Team, optimal auf
die anstehende Saison vorbereiten.
Diesmal lag ein besonderer Fokus
auf der Verbesserung der Metho-
dik in unseren Skikursen. Zudem
N rde eln Teil unseres Team

INFORMATIONEN SKIKURSE

Zwergerlkurs B

Noch Platze frei!

Kurstage:

Fr, 23. Februar 2024, 8 bis 15 Uhr
Mi, 28. Februar 2024, 8 bis 15 Uhr
Fr, 1. Marz 2024, 8 bis 15 Uhr

Mi, 6. Mdrz 2024, 8 bis 15 Uhr

Fr, 8. Marz 2024, 8 bis 15 Uhr
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Nicht unerwahnt sollte auch unser
Stand auf dem Christkindimarkt in
Oberhaching bleiben, bei dem wir
mit unserer Tombola ein echtes
Highlight bieten konnten. Ein be-
sonderer Dank geht an dieser Stel-
le nochmal an Intersport Siebzehn-
riibl und Clever fit Oberhaching fiir
die Unterstiitzung und natiidich an
alle, die Lose gekauft haben. Nach
einem erfolgreichen Abschluss der
Weihnachtskurs-Serie, einer abso-
luten Premiere dieses Jahr, einem
erfolgreichen Zwergeku A

dem Sonntag

S
SKISEHULE

TSV OBERHRCHING

Drei Tage Intensivprogramm bie-
ten wir an unserem Faschings-
kurs Mitte Februar. Da fiir unsere
Nachwuchstalente der Skispal
auch nicht zu kurz kom soll,
bieten wir dieses Jahr i
Kurstage bei unsere
kurs-B an. Wir freuen
Faschingskurs gemeins
nen oder lhren Kinde
hier leider nur noch F
Warteliste. Jetzt b

aretm
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Erfolgreiche Ju-Jutsu Giirtelpriifung fiir Kinder und Jugendliche

Obwohl durch das Schneecha-
os der erste Termin verschoben
werden musste, fand am 7. De-
zember 2023 in der Grundschule
Oberhaching die Ju-Jutsu Giirtel-
priifung fiir die Kinder- und Ju-
gendgruppe statt.

Unter den wachsamen Augen von
einem der erfahrensten Priifer und
langjahriger  Priifungsreferenten
Hans Sperl (6. DAN) traten ins-
gesamt zehn Kinder und drei Ju-
gendliche an, um ihre erworbenen
Fahigkeiten und Techniken unter
Beweis zu stellen.

INFORMATIONEN TRAINING

Kinder 6 bis 12 Jahre

Andi Heckenstaller,

Tel. 089 20357335

Email: ju-jutsu-jugend@online.de
Grundschule Oberhaching
Donnerstag von 17.30 bis 18.30 Uhr

Jugend 12 bis 16 Jahre
Markus Huber, 089 20357335
Email: ju-jutsu-jugend@online.de
Grundschule Oberhaching
Donnerstag von 18.30 bis 20 Uhr

Erwachsene/Jugend ab 16 J.
Hans Sperl, Tel. 089 6136215
Grundschule Oberhaching
Dienstag von 20 bis 22 Uhr
Donnerstag von 20 bis 22 Uhr

Street-Defence

Hans Sperl, Tel. 089 6136215
Grundschule Oberhaching
Dienstag von 18.30 bis 20 Uhr
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Wahrend der 90-minitigen Prii-
fung zeigten die Kinder und Ju-
gendlichen erfolgreich vor den zu-
schauenden Eltern und Freunden
was Sie im vergangenen Jahr ge-
lernt haben.

Nach Abschluss der Priifungen
verkiindete Priifer Hans Sperl mit
Freude, dass alle Teilnehmer die
Glrtelpriifung mit hervorragender
Leistung bestanden haben. Somit
kénnen alle Teilnehmer nun stolz
Ihre neuen Giirtelfarben und Gra-
duierungen tragen.

R
it :

3. LSV Cberhachi

i JE— T

Wir gratulieren allen Teilnehmern
herzlich zu ihrem verdienten Er-
folg und freuen uns iiber ein wei-
teres erfolgreiches Trainingsjahr.
Text: Ulrike Klar

Fotos: Bernd Bachmair




Lehrgang fiir Alle

Egal ob 6 oder 66 Jahre alt, die
Ju-Jutsukas trainierten in ihrem
Lehrgang am Sonntag vor Weih-
nachten mit vollem Eifer. Die etwa
zwanzig Kinder und Jugendlichen
wurden von ihrem Trainer And-
reas Heckenstaller und diversen
Jugendtrainern angeleitet. Dazwi-
schen tobten sie iiber eine Land-
schaft aus Weichbodenmatten und
Abenteuerrutschen und hatten viel
SpabB.

Die zwanzig erwachsenen Ju-Jut-
sukas lernten, motiviert durch ihren
Trainer Hans Sperl, sich mit einem
Stock zu verteidigen. AuBerdem
standen jede Menge FauststdBe,
Faustschldge und Ellenbogentech-
niken auf dem Programm.
AnschlieBend gab es fiir alle Kin-
derpunsch und Kuchen. GroB und
Klein waren sich einig: Ein wirklich
gelungener Abschluss des 40. Jah-
res Ju-Jutsu im TSV Oberhaching.

Ehrung und 3. Dan-Grad fiir
Stefan Hiillmandel

Der Ju-Jutsu-Verband Bayern eV.
nutzte den Lehrgang in Oberha-
ching um Stefan Hillmandel den
dritten schwarzen Giirtel und da-
mit den 3. Dan-Grad zu verleihen.
Stefan Hilllmandel macht seit
Uber vierzig Jahren Selbstverteidi-
gungssport und ist seit iber zwan-
zig Jahren Abteilungsleiter beim
TSV Oberhaching fiir Ju-Jutsu.
Besonders bemerkenswert st
dass er neben ausgefeilten Tech-
niken und einer hohen Prazision
im Detail bei einer Rolle vorwarts
unglaublich weit und hoch fliegen
kann und sicher landet.

Hans Sperl, 6. Dan Ju-Jutsu, wiir-
digte die Verdienste von Hiillman-
del: ,Stefan unterstiitzt Ju-Jutsu
im TSV bei allen Aktionen und ist
fiir uns alle immer ein gewissen-
hafter Ansprechpartner”,

aﬁ@@@@_ .
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Der TSV gratuliert Stefan Hiillman-
del und bedankt sich fiir sein En-
gagement! Text: Ulrike Klar

Fotos: Bernd Bachmair




Baclmintan

Weihnachtsabschlusstraining der Kinder und Weihnachtsfeier{n)

Zum Abschluss des Trainingsjah-
res 2023 hat sich unser Trainer-
Team etwas besonderes einfallen
lassen. Inspiriert von zwei unserer
Madchen, waren nicht nur die Trai-
ner sondern auch viele der Kinder
mit Zipfelmiitze bewaffnet. Ausge-
dehnt auf zwei komplette Hallen-
Drittel organisierten wir das Spiel
,Formel Eins'. In vier Teams durften
sich die Kinder in einem riesigen
Hindernis-Parcours  miteinander
messen. Hierbei waren nicht nur
schnelle Rundenzeiten und gute

Zielfertigkeiten  ndtig, sondern

INFORMATIONEN TRAINING

Schiiler |, 7 bis 13 Jahre
Freitag von 17.15 bis 18.15 Uhr

Schiiler I, 11 bis 16 Jahre
Freitag von 18.45 bis 20.15 Uhr

Jugend ab 14 Jahre
Donnerstag von 19.15 bis 20.30 Uhr

Jugend
Mittwoch von 18 bis 20 Uhr, von
Ende Marz bis Anfang November

Erwachsene Freizeit
Mittwoch von 20 bis 22 Uhr

Laufen
Donnerstag von 18 bis 18.30 Uhr

Leistungsgruppe (10 bis 18 J.)
Montag von 16.50 bis 18.30 Uhr

fiir alle Trainings:
Basti Keller, Tel. 0160 7927807
Gymnasium Oberhaching
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auch beim ,Betanken‘ in der Bo-
xengasse wurde die Teamfahigkeit
unter Beweis gestellt.

Das absolute Highlight war am
Ende dann jedoch eine spontane
Einladung unserer Hallen-Nach-
barn des Abenteuer-Turnens zu
ihrer eigenen kleinen Weihnachts-
feier. Diese fand in einer der Um-
kleiden statt und es gab so viele
Platzchen und Kinderpunsch, wie
man sich nur wiinschen konnte.

Zum ersten Mal seit vielen Jahren
gab es ebenfalls fiir die Erwachse-

Eltern-Kind-Turnier

Die Badmintonabteilung starte-
te das neue Jahr wie schon so
hdufig mit einem besonderen
Event. Ein vereinsinternes Turnier
dieses Mal mit neun Teams. Das
Spannende dabei: Jedes Team be-
stand aus einem Kind mit einem
Elternteil, was fiir lustige Doppel-
Paarungen sorgte und Abwechs-
lung zu sonstigen Trainings oder
Turnieren brachte.

Von Eltern, die ihre Kinder ermu-
tigten, bis zu Kindern die ihre EI-
tern zu Hochstleistungen antrie-
ben, war hier alles zu beobachten.
Jeder musste gegen jedes Team
in einem 6-mindtigen Match an-
treten. Am Ende konnten sich
dann ,Die Rummies“ gegen das
Team ,2 Sweet 2 Beat“ und ,Die
Schleifchen-Konige* durchsetzen
und standen damit ganz oben auf
dem Siegertreppchen.

nen eine Weihnachtsfeier. Hier traf
man sich spat nach dem Training
in der weihnachtlich geschmiick-
ten Geschaftsstelle und maB sich,
wie bei uns dblich, in sportlichen
Mini-Spielen (von Oreo-Gesicht bis
hin zu Wiirfel-Stapel), um die Rei-
henfolge bei der Wahl der Wichtel-
Geschenke bestimmen zu kdnnen
(auch wenn alle eingepackt waren
und man so eh nicht wusste, was
man bekommen wiirde). Der ein
oder andere besondere Schatz
war allerdings dabei und so gin-
gen alle gliicklich in zwei zwar
badminton-freie aber besinnliche
Weihnachts-Wochen. Basti Keller

Vielleicht konnten wir ja damit das
ein oder andere Elternteil fiir un-
seren Sport begeistern und sehen
sie bald im Erwachsenen-Trai-
ning/freien Spiel am Mittwoch von
20 bis 22 Uhr. Die Trainingsgrup-
pe und die Freizeitspieler freuen
sich ndmlich immer iiber eine
volle Halle! Christian GeBner

Restbestande Hoodies

Unsere Abteilung ist bereits voll-
stindig mit neuen Badminton-
Hoodies versorgt. Es koénnen
aber weiterhin Hoodies in den
meisten GroBen erworben wer-
den. Meldet euch gerne direkt
bei der Badminton-Abteilung.



Floorball zu Weihnachten

Jawas hat sich denn das Christkind
dabei nur gedacht? Ein Floorball
als Christbaumkugel? Eine Christ-
baumkugel getamt als Floorball?
Im Abschluss-Training vom vergan-
genen Jahr bekam jedes Kind zum
Schluss einen Floorball in seiner
Lieblingsfarbe geschenkt. Spates-
tens jetzt war bei fast allen die fiir die
Sportart nétige Ausriistung komplett
und es konnte ab sofort auch zu
Hause oder auf der StraBe gespielt
werden.

Neben einem Ball ist auBerdem na-
tirlich ein Schldger und zwingend
eine Schutzbrille nétig. Auch diese
Ausrlistungsgegenstande lagen bei
vielen unter dem Weihnachtsbaum,
da in den Monaten Oktober und No-
vember die Abteilung Floorball viele
Neuzugange zu verzeichnen hatte.
Inzwischen sind die Trainingszeiten
mit bis zu 30 Kindern sehr voll. Ab
Januar gibt es deswegen eine War-
teliste fiir Interessenten.

Die Abteilung Floorball ist weiterhin
auf der Suche nach Sponsoren fiir
eine Bande.

Interessenten germe bei der Ge-
schéftsstelle oder direkt beim Trai-
ner Basti Keller melden. Basti Keller

INFORMATIONEN TRAINING

Floor-Hockey ab 7 Jahren
Basti Keller, Tel. 0160 7927807
Grundschule Deisenhofen
Donnerstag von 16 bis 17.15 Uhr

freies Spiel (alle Altersklassen)
Mittwoch von 18.30 bis 19.30 Uhr -
nur Ende Mérz bis Anfang November
Basti Keller, Tel. 0160 7927807
Gymnasium Oberhaching



PRAXIS SCHONER LACHELN W

VORBEUGEN, HEILEN, ERHALTEN UND PFLEGEN

Unsere Spezialgebiete: Endodontie (Behandlung der Wurzelkanale atz - Zahnasthetik

Zahnérzte
Nikos Apostolopoulos & Sybille Vitolo

Bahnhofstr. 9 Sprechzeiten
82041 Deisenhofen Montag bis Donnerstag:
T 089 6135217 8:00 bis 19:00 Uhr

J‘ 75 F 089 61305500 Freitag: 8:00 bis 15:30 Uhr

www. praxis-schoener-laecheln.de Samstags und auBerhalb unserer Sprechzeiten nach Vereinbarung.

RLES

Hachinger - Dq? . Spenglerei
m
Bedachungen in Spenglertechnik

Holzstr. 26a | 82041 Oberhaching | Tel. 089/613 60 65 | Fax 089/613 29 11
www.Hachinger-Dach-Spenglerei.de | e-mail: Hachinger-Dach-Spenglerei@t-online.de
Inhaber: Th. Schwab und D. Holler

Laurenz + Schwaiger GmbH

Robert-Koch-Str. 20
82008 Unterhaching
Heizkosten H Beratung B Gasbrenner Telefon 089/613 19 21
SEC M Planung M Olbrenner  Telefax 089/62 83 04 73
Umwelt B Kundendienst M Geothermie laurenz-schwaiger@t-online.de
schonen B Reg. Energien M Bader www.laurenz-schwaiger.de
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Wir fordern Sport.

Mit Spenden, Sponsoring und
unseren Stiftungen unterstiit-
zen wir zahlreiche Vereine und
Institutionen in unseren Land-
kreisen.

www.kskmse.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Minchen Starnberg
Ebersberg

maed HOHENESTER . Preiswerte Gartenabfall- v. Schuttentsorgung

Fuhr- und Transportunternehmen § Aufladen und Abfahren von Schutt,
Saverlacher Str. 46 Unrat, Gartenabfiillen jeder Art und simil.
82041 Deisenhofen - s | Transporte. Lieferung von Kies, Sand,
Tel. 089-613 3577 L) 5 i Humus und Gartenerde.
Fax 089-613 43 59 N T v . Pflus'rerur i niner-Verleil
nn 0]7] 625 35 11 ..'., . :n g -

- - - = Uy Ul UVIiyu
e o e e s i r s P

* Spielwaren

* Schreibwaren

* Hermes-Paketshop
» Zeitungen & Zeitschriften und vieles mehr!

82041 Deisenhofen * Bahnhofstr. 2
Tel. 089 - 613 17 37 « info@oziegler.de
www.oziegler.de

ideesspiel

... Iimmer eine |dee besser
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Hajpkiclo

Was macht man eigentlich im HAPKIDO?

Hapkido ist eine vielféltige ko-
reanische Kampfkunst, die alle
bekannten Bewegungsbereiche
umfasst und gleichermaBen be-
dient. Das Kum Kang Hapkido, das
wir in Oberhaching trainieren, be-
steht zu etwa gleichen Teilen aus
Tritten und Schlagen, Hebel- und
Wurftechniken sowie der dazuge-

horigen Fallschule.

INFORMATIONEN TRAINING

Kinder ab 6 Jahre (Anfanger)
Christoph Jung, Tel. 08106 309369
Grundschule Oberhaching

Freitag von 18 bis 19 Uhr

Kinder/Jugend
(Fortgeschrittene)

Christoph Jung, Tel. 08106 309369
Grundschule Oberhaching

Freitag von 19 bis 20 Uhr

Jugend/Erwachsene
Christoph Jung, Tel. 08106 309369
Grundschule Oberhaching
Mittwoch von 20.10 bis 22 Uhr
(Jugend/Erwachsene)

Freitag von 20 bis 21.30 Uhr
(Erwachsene)
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Tritte setzen eine gewisse Kampf-
distanz zum Partner voraus und
sind im Gegenzug ebenso dazu ge-
eignet, einen Angreifer unabhangig
von der korperlichen Konstitution
auf sicherer Distanz zu halten. Im
Hapkido erfolgt das Lernen nach
methodischen Grundséatzen. Der
Anfanger lernt zuerst einfache Trit-
te zur Schulung von Gleichgewicht
und Korpermitte. Fortschreitend
werden die Tritt-Techniken kom-
plexer. Die Tritte werden dynami-
scher und Uberwinden groBere
Distanzen. Gedrehte und gesprun-
gene Tritte ergdnzen die Palette.
Unsere Schlage kénnen auf viel-
faltige Weise variiert werden. Die
Kunst besteht darin, aus einem
sicheren Stand kraftvoll, prazise
und schnell zu schlagen. Dabei
muss von der Hand bis zu den
Beinen im Moment des Treffens
volle Kdrperspannung vorhanden
sein, wahrend in der Bewegungs-
phase davor eine schnelle, lockere
und flissige Bewegungsfiihrung
vorteilhaft ist. Zu dem Trainingsziel
der Kérperbeherrschung gehért es,
in jedem Moment entscheiden zu
kénnen, ob und wie fest ich mein
Gegeniiber treffe. Fortgeschrittene
Hapkidoin nutzen hin und wieder
Bruchtests, um die Effektivitat und
Prazision von Schlagen oder Trit-
ten zu trainieren.

Der Selbstverteidigungsgedanke
misst den Blocktechniken gegen
Schlage und Tritte einen hohen
Stellenwert bei. Die Block- und
Schlagtechniken sind eng mitein-
ander verwandt.

Der Einsatz von Kreishewegungen
hilft uns dabei, Blocktechniken
moglichst effizient einzusetzen.
Die Kraft des Angreifenden kann
so umgelenkt und zum eigenen
Vorteil umgewandelt werden.

Eine sauber ausgefiihrte Block-
technik ist der Grundstein fiir
eine gelungene Verteidigung und
der erste Schritt nach einem An-
griff zu einer anschlieBenden He-
bel- oder Wurftechnik.

Christoph Jung/Tobias Pollok




Entdecken Sie die Harmonie von Korper und Geist:

Unser neuer Tanzkurs fiir Erwach-
sene ab voraussichtlich Marz ver-
bindet Yoga und Tanz fiir Einstei-
ger und Fortgeschrittene!

Tauchen Sie ein in die Welt der
Bewegung und Entspannung mit
unserem innovativen Tanzkurs, der
die heilenden Praktiken des Yoga
mit der Ausdruckskraft des Tanzes
kombiniert. Unabhangig von Ihrem
Kenntnisstand heiBen wir Sie herz-
lich willkommen, sich dieser ein-
Zigartigen Fusion aus kdérperlicher
Aktivitdt und spiritueller Emeuerung
anzuschlieBen.

Was erwartet Sie:

1. Yoga fiir Flexibilitdt und Balance:
Beginnen Sie jede Stunde mit einer
entspannten Yoga-Session, die dar-
auf abzielt, lhren Kérper zu dehnen
und lhre Muskeln aufzuwarmen. Er-
fahrene Yogalehrer filhren Sie durch
sanfte Ubungen, die Ihre Flexibilitat
verbessern und |hr Gleichgewicht
stérken.

2. Tanztechniken fiir Ausdruck und
Freiheit: Nachdem Sie Ihren Korper
durch Yoga vorbereitet haben, lei-
ten unsere erfahrenen Tanzlehrer
Sie durch verschiedene Tanztechni-
ken. Lernen Sie die Grundlagen von
verschiedenen Tanzstilen kennen,
verbessern Sie Ihre Haltung und ent-
decken Sie die Freude an der Bewe-

gung,

3. Atemiibungen fiir innere Ruhe:
Integrieren Sie Atemiibungen, um
lhre Atmung zu kontrollieren und
lhren Geist zu beruhigen. Die Ver-
bindung von bewusster Atmung und
Tanz verleiht lhrer Bewegung eine
ganz neue Dimension und fordert
ein tieferes Verstandnis fiir lhren
Korper.

4. Meditation fiir geistige Klarheit:
Am Ende jeder Stunde fithren wir Sie
durch eine entspannende Meditati-
onsilibung, die lhnen hilft, den Stress
des Alltags loszulassen und einen
klaren Geist zu bewahren. Erfahren
Sie die transformative Kraft der Me-
ditation und fiihlen Sie sich erfrischt
und gestarkt.

Fiir wen ist dieser Kurs geeignet:

- Einsteiger: Wenn Sie noch keine Er-
fahrung mit Yoga oder Tanz haben,
bietet dieser Kurs eine sanfte Ein-
flihrung in beide Disziplinen. Unsere
Lehrer fiihren Sie behutsam durch
die Grundlagen und helfen lhnen,
Ihr Vertrauen in Bewegung und Ent-
spannung aufzubauen.

- Fortgeschrittene: Wenn Sie bereits
Erfahrung in Yoga oder Tanz ha-
ben, kdnnen Sie lhr Kénnen auf die
nachste Stufe bringen. Vertiefen Sie
Ihre Techniken, verbessemn Sie lhre
Flexibilitdt und entdecken Sie neue
Moglichkeiten des Ausdrucks.

Egal, ob Sie nach einem Weg suchen,
lhren Korper zu starken, Stress abzu-
bauen oder einfach nur SpaB an der
Bewegung haben mdéchten — unser
Yoga- und Tanzkurs bietet lhnen all
das und noch viel mehr. Treten Sie
ein in eine Welt der Harmonie von
Korper und Geist und lassen Sie sich
von der Schonheit der Bewegung
verzaubern. Wir laden Sie herzlich
dazu ein, sich uns anzuschlieBen
und den Tanz in einem vollig neuen
Licht zu erleben!

Julita Miller-Amann

INFORMATIONEN KURSE

Neuer Tanzkurs

Bei Interesse melden Sie sich bitte
in der Geschdftsstelle des TSV,
Telefon: 089 6136633
info@tsv-oberhaching.de
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Boogie WDaq:e

Boogie tanzen und feiern

Was kann schoner sein, als mit
begeisterten Paaren gemeinsam
zu tanzen und zu feiern?

Mit Christmas-Songs, nach dem
letzten Boogie-Club-Training im
alten Jahr, machten wir uns auf
den Weg zum Christmas-Feat.

Im Friihjahr freuen wir uns nicht
nur auf die treuen Teilnehmer-
Paare im Boogie-Club und
Ubungsworkshop I, sondern auch
auf die

Anfanger-Gruppe vom Herbstse-
mester. Einige Paare hatten be-
reits zugesagt, dass sie gerne mit
uns weiter tanzen mochten. Diese
brauchen sich nicht zusétzlich an-
melden.

Gerne kdnnen wir auch noch Paa-
re in dieser Gruppe dazu aufneh-
men, die einige Boogie-Stunden
mit dem 6-er-Schritt hinter sich
haben.

Die Termine K27:

23.02,, 08.03., 22.03., 19.04.24

je von 19 Uhr bis 20.30 Uhr
Raiffeisenallee 6,
(Mehrzweckraum), Oberhaching.

Die neu interessierten Paare bitte

tiber TSV/VHS Oberhaching an-

melden.

Wir wiinschen ein gutes und

gesundes neues Jahr mit tdn-

zerischen GriiBen und unserem

Motto

Let's BOOGIE-WOOGIE Roll,
Franziska Weger-Artinger und

Helmut Artinger

INFORMATIONEN BOOGIE WOOGIE

K27b Boogie Woogie Club

8X 19.00 bis 20.30 Uhr

01. Marz 2024

12. April 2024

03. Mai 2024 17. Mai 2024

07. Juni 2024

Kursort: vhs

21. Juni 2024
Kursleiter/in: Franziska Weger/HeImut Artinger (Zertifi kat)

12. Juli 2024

6 pro Teinehmer/in 50 €

26. Juli 2024

K27c Boogie-Woogie Ubungsworkshop liI

4X 19.00 bis 20.30 Uhr

15. Marz 2024

Kursort: vhs

26. April 2024
Kursleiter/in: Franziska Weger/Helmut Artinger (Zertifikat)

10. Mai 2024

6 pro Teilnehmerfin 36 €

14. Juni 2024

K27 Boogie-Woogie Fortgeschrittene 4X 19.00 bis 20.30 Uhr

" 23.Februar2024 08.Marz 2024 22. Marz 2024 19. April 2024
Kursleiter/in: Franziska Weger/Helmut Artinger (Zertifikat)
Kursort: vhs Raum 6, iffei 6

pro Teinehmer/in 36 €

Ilhr Meisterbetrieb fur
Baderbau-Sanitar- und

0 Y I
"/; Heizungsinstallation = -

Geothermie/Fernwarme @E@/
m I rn s 0 [er Thermische Solaranlagen

Wartung-Service-Kundendienst

Wir suchen Sie! Anlagenmechaniker m/w/d fiir Sanitar und Heizung

Wornbrunner Strae 34, 82041 Oberhaching, 089 / 691 25 63, Fax: 089 / 691 22 80, info@wirnshofer-shh.de
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Das Motto: Tanz mit der Dorle, walz mit der Dorle, bis nach Schweinau mit der Dorle...

Beschwingt in den kommenden
Friihling hinein tanzen: das ist un-
ser Ziel!

Walzer, der Dreier Takt, ist mit einer
der schonsten und beschwingten
Tanze.

Bedéchtig und ruhig als langsamer
Walzer, mit ausgepréagter hoch tief
Bewegung.

Einigen Tanzern gelingt das mehr
als anderen, aber was soll's. Haupt-
sache es macht SpaB.

Ab Februar 2024 haben Eltern die
Moglichkeit, ihre Kinder fiir Mo-
dern Dance Kurse anzumelden.
Diese Kurse werden von Julita Mil-
ler Amann einer erfahrenen Tanz-
padagogin, Choreografin und Tan-
zerin geleitet.

Die ténzerische Friiherziehung im
Modern Dance fordert die moto-
rische und kognitive Entwicklung.
So werden grundlegende motori-
sche Fahigkeiten wie Koordinati-
on, Gleichgewicht und Flexibilitit
geschult. Die Kinder lernen, ihren
Kdrper bewusst zu nutzen und ler-
nen mit Musik umzugehen. Dies ist
besonders wichtig fiir junge Kinder,
da sie ihre Personlichkeit und ihren
Ausdruckssinn entwickeln.

Flott und schnell dagegen ist der
Wiener Walzer. Nach zwei bis drei
Runden wird manchmal die Luft
knapp. Hier gilt durchhalten und
moglichst geradeaus tanzen. Merke
(die Tanzer wissen was ich meine):
Die Dame geht vor, der Herr geht
vor.

Bei diesem Tanz ist es wichtig in
einer Ebene zu bleiben, Hoch Tief
Bewegung sind nicht erwiinscht,
aber Haltung bewahren, ist wichtig,
nicht auseinander fallen, die Arme
und nur die Arme hoch und ausge-
streckt halten.

Und dann sich treiben lassen, den
Schwung genieBen.
Regine B6hm-Pléttner

INFORMATIONEN TRAINING

Tanztraining

ist jede Woche mittwochs und
freitags 19 bis 21.30 Uhr in der
Mehrzweckhalle der Grundschule
Deisenhofen - einfach mal vorbei-
schauen!

Freies Tanzen
jeden Dienstag 19.30 Uhr auch in
der Mehrzweckhalle.

Moclern Dance

Modern Dance, tédnzerische Frilherziehung fiir Kinder ab vier Jahren!

Der Kurs wird am Donnerstag von

16 Uhr bis 16.45 Uhr in der Tum-

halle Deisenhofen stattfinden.

Fiir weitere Informationen kontak-

tieren Sie Frau Miller-Amann unter

der Nummer 0172 9570052.
Julita Miller-Amann

INFORMATIONEN KURSE

Modem-Dance
ténzerische Fritherziehung
Ab 4 Jahre

Julita Miller-Amman
Tumhalle Deisenhofen
Donnerstag 16 bis 16.45 Uhr

Video-Dance

Turmhalle Deisenhofen
Donnerstag 16.45 bis 17.30 Uhr
1. bis 3. Klasse

Julita Miller-Amman

Video-Dance

Turmhalle Deisenhofen
Donnerstag 17.30 bis 18.30 Uhr
Ab 4. Klasse

Julita Miller-Amman
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vVereinsbeitrage pro Monat

Einzelbeitrige Schwerbehinderte (ab 50%) Spartenbeitrag

Erwachsener 19 Euro Erwachsene 8 Euro Basketball 5 Euro

Kind/Jugendlicher (bis 18) 17 Euro Kind 4 Euro Tanzen 8 Euro
. . . Video-Dance 1 Stunde 15 Euro

ErmaBigungen (nur gegen Nachweis) FamilienermaBigung 2 Stunden 20 Euro

Studenten und min. 2 Erw. + 1 Kind

Azubis (bis 25 Jahre) 17 Euro bzw. 1 Erw. + 2 Kinder

Rentner 14 Euro 2. Erwachsener: 14 Euro Aufnahmegebiihren

Arbeitslose und 2. Kind: 9 Euro Eine Person 20 Euro

Biirgergeldempfanger auf Anfrage 3. Kind und mehr: frei Zwei Personen und weitere 40 Euro

Kindersportschule (KiSS) . KiSS-Mitglied  KisS-Teilnehmer miissen Mitglied Psychomotorik

1. Kind @ K iSS 16 Euro !;‘,Rﬁg’ i;;h:;“'s”f;n?fgs;”';;’;i”_ TSV Mitglieder: 32 Euro pro Monat

jedes weitere Kind 13 Euro botene Sportprogramm zusétzlich Nicht-Mitglieder: 56 Euro pro Monat

nutzen.

zzgl. 20 Euro Aufnahmegebiihr (inkl. KiSS-T-Shirt)

1. Vorsitzender: Bernd Schubert

Stellv. Vorsitzende: Peter Doll, Berno Breitruck
Vorstand Finanzen: Ewald Isenmann

Vorstand Sport: Verena Kanoldt

Vorstand Jugend:  Gina Hammacher
Geschaftsstelle: 82041 Oberhaching, BahnhofstraBe 13

Tel. 089 6136633, Fax 089 61300503

Montag von 10 bis 12 Uhr, oder nach telefonischer
Vereinbarung fiir den Publikumsverkehr erreichbar!
Bankverbindungen:
Allgemein

Offnungszeiten:

Kreissparkasse Deisenhofen
IBAN: DE72 7025 0150 0030 1655 59
BIC: BYLADEM1KMS

Miinchner Bank
IBAN: DEO8 7019 0000 0002 9913 90
BIC: GENODEF1MO01

VR-Miinchen-Land
IBAN: DE86 7016 6486 0100 7467 03
BIC: GENODEF10HC

Jugend-Konto

Glaubiger-ID: DE56TSV00000388610
Internet: www.tsv-oberhaching.de
E-Mail: info@tsv-oberhaching.de
Datenschutz: Siehe Satzung vom 16.03.2018

(§ 17 Datenschutz) auf der Homepage

des TSV (www.tsv-oberhaching.de).

Die Nutzung der Sporthallen in Oberhaching
richtet sich nach der aktuellen Ferienordnung
in Bayern, d.h. am ersten und letzten Schultag
findet der Sport statt. In den Schulferien findet
grundsatzlich kein Sport statt.

Hallennutzung:

Haftung: Fiir Garderobe und Wertgegensténde in den
Umkleiden und Hallen tibernimmt der
TSV Oberhaching keine Haftung!
IMPRESSUM
Redaktion: Bernd Schubert, Tel. 0171 9505727
b.e.schubert@t-online.de
Sabine Leiter
sportspiegel@tsv-oberhaching.de
Gestaltung: metkey communications GmbH

Druck: Primus Print
Auflage: 7.400 Exemplare
P.S. Zur besseren Lesbarkeit wird im Sportspiegel meistens das generische Maskulinum

verwendet. Alle verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich auf alle Geschlech-
ter. [Die Redaktion)

38 | Vereinsbeitrage und Impressum

Menschen mit
Behinderung ab 50% 20 Euro pro Monat

Die mit den Namen des Verfassers
gekennzeichneten Textbeitrége stel-
len nicht unbedingt die Meinung des
Herausgebers bzw. die der Redak-
tion dar.

Jeder Unfall, jede Sachbeschéadi-
gung muss innerhalb von acht
Tagen in der Geschaftsstelle des
Vereins oder einem Mitglied des
Vorstandes und der eigenen Versi-
cherung gemeldet werden.

Textbeitrage:

Schadensfélle:

Anschrift- und
Kontodnderungen: Bitte teilen Sie Anschrift- und Kon-
toanderungen umgehend der Ge-
schaftsstelle mit. Dies gilt auch fiir
Familienangehdrige. Anfallende
Bankgebiihren von bis zu 8 Euro je
Mitglied fiir erloschene oder ungiil-
tige Kontonummern gehen zu Las-
ten der betroffenen Mitglieder.
Kiindigung der Mitgliedschaft It.
Satzung des TSV Oberhaching -
§ 3. Die Mitgliedschaft endet durch
Austritt, (...) der dem Vorstand
gegeniiber schriftlich zu erklarende
Austritt ist mit einer Frist von sechs
Wochen zum Ende jeden Kalender-
halbjahres méglich. (...)
BeitragsermaBigung: Fiir Studenten, Rentner, Arbeitslose und
Biirgergeldempfanger gegen Nachweis.
Die jeweils giiltigen Bescheinigungen
missen vor Ende des 2. bzw.
4. Quartals vorliegen, um dann ab
dem darauf folgenden Halbjahr eine
ErmaBigung zu erhalten.

Kiindigung:

Anzeigen: TSV Oberhaching-Deisenhofen e. V.
Christl Exner, Tel. 089 61305699,
mobil 0179 4581836

E-Mail: christl.exner@googlemail.com
Verteilung: Kostenlos an alle Haushalte

© Fotos: TSV Oberhaching-Deisenhofen e. V.

fotolia.com, stock.adobe.com

Redaktionsschluss Sportspiegel Nr. 127:
11. Oktober 2024

www.tsv-oberhaching.de | info@tsv-oberhaching.de
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\_‘/ 089 6136036 08104 668287

UNSER LIEFERSERVICE:
04 Getrinke Service Tremmel
liefert Thnen im Ortsgebiet
Oberhaching, Deisenhofen
° ' und Furth ab 3 Kisten
Gspusi!

frei Haus! Tel.: 089 6136678
Oberhachinger
KELLER

=] HELL und
" 4 KELLER
| gibtes in
" zwei GroBlen:
1 0,331 Flasche
1 0,51 Flasche

| WEISS in der
0,51 Flasche
Echt guad!

T = i
“P‘Erhachingﬂ i
 Kellerbier

| Byrauercgenossenfehaft
Mitglied werden fiir 250,- Euro www.brauerei-oberhaching.de @bﬂ‘ba‘bﬂlﬂ
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DR. MED. DENT. INA SCHOLL & KOLLEGEN
®

Asthetische Zahnheilkunde « Parodontologie « funktionelle Implantologie « Endodontie

lhre Zahne sind
unsere Leidenschaft

Freuen Sie sich auf unser freundliches
und kompetentes Praxisteam

Wir suchen
ab sofort
Mitarbeiter*innen
fur unsere
Rezeption

TisinstralRe 17 | 82041 Deisenhofen
Tel.: (089) 62833655 | mail@dr-ina-scholl.de
www.dr-ina-scholl.de

—_—— Gemeindewerke
—=.. Oberhaching

Familie Zahler

Wir geniefRen
nachhaltige
Warme fir
unsere Familie.

Jetzt

- - Oberhachinger Warme
- Ortsnahe Energiequelle beraten und

- Komfortabel, sicher und anschlieBRen
umweltfreundlich

lassen!
Infos unter 089 9982804-01
www.gemeindewerke-oberhaching.de




